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AD APAE - Pontes e Lacerda - MT
REGULAMENTO
1. APROVA

A CORRIDA E PEDAL DA APAE 2023, doravante denominada NIGHT BIKE RUN, sera realizada no
dia 20 de maio de 2023, na cidade de Pontes e Lacerda-MT, com a distancia de 6 km, com
participacao de PESSOAS DE AMBOS OS SEXOS E IDADE, devidamente inscritos, doravante
denominados ATLETAS, independentemente da condicdo climatica.

O PEDAL DA APAE tem como principal objetivo a integracao e o estimulo para a pratica de atividade
fisica através do ciclismo de participacao, bem como a arrecadagao de fundos para a APAE.

A NIGHT RUN KIDS tem como objetivo incentivar as nossas criancas a pratica da atividade fisica,
bem como os beneficios por ela proporcionados.

2. PERCURSO

A competicdo tera percurso definido conforme abaixo:

RUN

Largada em frente a APAE na Rua Mariano Pires de Campos sentido BR 174 B, Rotatdria da Pista

de Kart, Via de acesso, Rotatdria do posto Verdao, Avenida Marechal Rondon, Rua Vereador Anibas,

Joaquim Gomes de Souza e Mariano Pires de Campos, perfazendo o percurso aproximado de 06
uilometros.




PEDAL

Largada em frente a APAE na Rua Mariano Pires de Campos sentido BR 174 B, seguir na BR 174 B
até o assentamento NOSSA TERRA NOSSA GENTE e retornar para a APAE, perfazendo o percurso
aproximado de 12 quilémetros.

O percurso das corridas KIDS serao no entorno da APAE.

Obs.: A organizacdo disponibilizara 2(dois) postos de hidratacdo sendo 1 a cada 2 km. para a
CORRIDA e 1(um) posto de hidratacao para o PEDAL no 6km.
Obs.: A organizacdo disponibilizard postos de fiscalizagdo que serdo definidos pela organizacao.

2. PROMOCAO
A NIGHT BIKE RUN sera promovida pela APAE de Pontes e Lacerda - MT.

3. PARTICIPACAO
3.1 Poderao participar da NIGHT BIKE RUN, atletas de ambos os sexos e idade;
3.2 A NIGHT BIKE RUN sera dividida nas seguintes categorias e naipes no masculino e feminino:

- Geral — Masculino e Feminino

- De 16 a 20 anos — Masculino e Feminino
- De 21 a 25 anos — Masculino e Feminino
- De 26 a 30 anos — Masculino e Feminino
- De 31 a 35 anos — Masculino e Feminino
- De 36 a 40 anos — Masculino e Feminino
- De 41 a 45 anos — Masculino e Feminino
- De 46 a 50 anos — Masculino e Feminino
- De 51 a 55 anos — Masculino e Feminino
- De 56 a 60 anos — Masculino e Feminino



- De 61 a 65 anos — Masculino e Feminino
- De 66 anos acima — Masculino e Feminino
- ESPECIAL — Masculino e Feminino

KIDS DISTANCIA ANO

-3 e 4 anos 40mts 2020/2021

- 5e 6 anos 70mts 2018/2019
-7 e 8 anos 100mts 2016/2017
-9 e 10 anos 150mts 2014/2013

- 11 e 12 anos 200mts 2011/2012

- 13 a 15 anos 300mts 2008/2009/2010

Obs.: O atleta menor de 18 anos devera apresentar autorizacdo por escrito dos pais ou responsavel
legal.

A) A idade a ser considerada, obrigatoriamente, para efeitos de classificacao por faixa
etaria é a que o ATLETA tera em 31 de dezembro de 2023.

4. INSCRICOES
As inscricOes terao os seguintes valores para aquisicao do kit do atleta;

« Primeiro Lote R$ 100,00 + TX DO SITE e/ou maquininha de 27/03 até 08/04
« Segundo Lote R$ 110,00 + TX DO SITE e/ou maquininha de 09/04 até 30/04
« Terceiro Lote R$ 120,00 + TX DO SITE e/ou maquininha de 01/05 até 12/05

DEFINIR VALOR PARA ATLETAS QUE PARTICIPAREM DA CORRIDA E PEDAL

4.1 As inscricOes serdo limitadas e estas poderao ser feitas no periodo de 27 de margo de 2023
a 08 de maio de 2023 (na sexta até as 16h00min).

Na APAE

ACADEMIAS PARCEIRAS

SITE DE CRONOMETRAGEM:

LIMITE POR PROVAS:
RUN: 350 inscricoes
BIKE: 150 inscrigoes
KIDS: 50 inscricoes

Obs.: Nio serdo realizadas inscrigbes no dia da corrida (20 de maio).

4.2 O atleta devera preencher a ficha de inscricdo em todos os campos solicitados, com letra legivel
e sem abreviaturas. (tendo em vista que todos os dados serao digitados pela organizacao).
4.3 Ao preencher a ficha de inscricao, o atleta declara que:

a) Ao participar deste EVENTO, o ATLETA assume total responsabilidade pelos dados fornecidos,
aceita e acata totalmente o0 REGULAMENTO e suas regras, assumem as despesas de transporte,
hospedagem, alimentacdo, seguro e quaisquer outras despesas necessarias ou provenientes da sua
participacao antes, durante e depois do EVENTO.

b) O ATLETA inscrito se declara apto (saudavel) a participar da prova e esta ciente de que devem
consultar antecipadamente médico e professor de Educacdo Fisica, especializado em preparar
atletas para competicdes, em especial, corridas de rua.



c) Autoriza o uso de fotografias, filme ou outra gravacao contendo imagens de sua participacao
neste evento para finalidades legitimas, de divulgacao do evento através de veiculos impressos,
televisivos, internet ou outros meios eletronicos.

d) Para a sua participacao é imprescindivel que o atleta esteja inscrito oficialmente, devendo portar
0 nUmero de peito.

e) Qualquer reclamacao sobre o resultado parcial ou final da competicao devera ser feita, por escrito
a comissao organizadora da Corrida, até 15 minutos apds sua divulgacao.

Ndo havera reembolso, por parte da ORGANIZACAO, bem como de seus
PATROCINADORES, APOIADORES E REALIZADORES, de nenhum valor correspondente
a inscrigao.

5. ENTREGA DO KIT

5.1 Entrega:

a) A entrega do KIT PERSONALIZADO sera efetuada somente na Sede da APAE, nos dias:
- Dia 18 de maio, 8h as 16h.

- Dia 19 de maio, 8h as 16h.

Obs.: NAO SERA ENTREGUE KITS NO DIA DA CORRIDA.

b) Para a retirada do kit sera necessario apresentar:

- Documento de identidade;

- Comprovante de inscricao;

- 1Kg de alimento ndo perecivel

Obs. 1. O atleta receberd um ndmero de peito que devera ser afixado na parte frontal da camiseta
durante a corrida.

Obs. 2. O nimero ndo sera entregue fora dos prazos estabelecidos no regulamento.

6. DA COMPETICAO

6.1 - A NIGHT BIKE RUN sera realizada:

Data: 20 de maio de 2023 (sabado)

Local da Concentracao, Largada e Chegada: APAE de Pontes e Lacerda — MT

PEDAL

Concentragao: 16h Largada: 16:30
KIDS

Concentragao: 17:00 Largada: 17:30h
RUN

Concentragao: 18:30 Largada: 19:00

6.2 A distancia sera de aproximadamente 6 km RUN, 12K PEDAL e na KIDS de acordo com a sua
faixa etaria e devera ser cumpridas por todos os atletas de todas as categorias, de acordo com sua
inscricao.

6.3 Serao desclassificados os atletas que:

- Nao cumprir rigorosamente o percurso;

- Nao passar pelos pontos de controle;

- Dificultar a agao de outros concorrentes;

- Chegar sem o nimero de identificagdo;

- Apresentar durante a corrida conduta antidesportiva;

- Pegar carona de autos, bicicletas e similares;

- Trocar o numero de identificagdo durante ou depois da corrida;



- Escapar da saida da prova, antes do seu inicio oficial.

- Desrespeitar qualquer norma deste regulamento.

6.4 A competicao sera finalizada ap6s 1h (uma hora) da chegada do 1°© (primeiro) colocado da
prova.

7. PREMIACAO
Os atletas serao agraciados com a seguinte premiagao:

A premiacao seguira o tempo liquido do atleta para definir a classificacao.

GERAL

Masculino:

19 Lugar - Troféu + medalha
20 Lugar - Troféu + medalha
30 Lugar - Troféu + medalha
40 Lugar - Troféu + medalha
50 Lugar - Troféu + medalha

Feminino:

19 Lugar - Troféu + medalha
20 Lugar - Troféu + medalha
30 Lugar - Troféu + medalha
40 Lugar - Troféu + medalha
50 Lugar - Troféu + medalha

PARAGRAFO UNICO: A composicdo do podio GERAL serd composta pelos 5 (cinco) primeiros
homens e 5 (cinco) primeiras mulheres que completarem devidamente o percurso e cruzarem a
linha de chegada independentemente da categoria de inscrigao.

Obs.: Os atletas que entrarem no GERAL estardao automaticamente fora da sua categoria de
inscricdo, sendo assim um atleta ndo podera em nenhuma hipotese subir ao podio 2 vezes. O atleta
serd premiado de acordo com a apuracdo da cronometragem.

De 16 a 20 anos
Masculino:

1° Lugar - Troféu + medalha
20 Lugar - Troféu + medalha
39 Lugar - Troféu + medalha
40 Lugar - Troféu + medalha
50 Lugar - Troféu + medalha

Feminino:

1° Lugar - Troféu + medalha
20 Lugar - Troféu + medalha
30 Lugar - Troféu + medalha
40 Lugar - Troféu + medalha
50 Lugar - Troféu + medalha

De 21 a 25 anos
Masculino:

1° Lugar - Troféu + medalha
20 Lugar - Troféu + medalha



30 Lugar - Troféu + medalha
40 Lugar - Troféu + medalha
50 Lugar - Troféu + medalha

Feminino:

19 Lugar - Troféu + medalha
20 Lugar - Troféu + medalha
30 Lugar - Troféu + medalha
40 Lugar - Troféu + medalha
50 Lugar - Troféu + medalha

De 26 a 30 anos
Masculino:

1° Lugar - Troféu + medalha
20 Lugar - Troféu + medalha
39 Lugar - Troféu + medalha
40 Lugar - Troféu + medalha
50 Lugar - Troféu + medalha

Feminino:

1° Lugar - Troféu + medalha
20 Lugar - Troféu + medalha
39 Lugar - Troféu + medalha
40 Lugar - Troféu + medalha
50 Lugar - Troféu + medalha

De 31 a 35 anos
Masculino:

1° Lugar - Troféu + medalha
20 Lugar - Troféu + medalha
30 Lugar - Troféu + medalha
40 Lugar - Troféu + medalha
50 Lugar - Troféu + medalha

Feminino:

19 Lugar - Troféu + medalha
20 Lugar - Troféu + medalha
30 Lugar - Troféu + medalha
40 Lugar - Troféu + medalha
50 Lugar - Troféu + medalha

De 36 a 40 anos
Masculino:

1° Lugar - Troféu + medalha
20 Lugar - Troféu + medalha
30 Lugar - Troféu + medalha
40 Lugar - Troféu + medalha
50 Lugar - Troféu + medalha

Feminino:

1° Lugar - Troféu + medalha
20 Lugar - Troféu + medalha
30 Lugar - Troféu + medalha



40 Lugar - Troféu + medalha
59 Lugar - Troféu + medalha

De 41 a 45 anos
Masculino:

19 Lugar - Troféu + medalha
20 Lugar - Troféu + medalha
30 Lugar - Troféu + medalha
40 Lugar - Troféu + medalha
50 Lugar - Troféu + medalha

Feminino:

19 Lugar - Troféu + medalha
20 Lugar - Troféu + medalha
30 Lugar - Troféu + medalha
40 Lugar - Troféu + medalha
50 Lugar - Troféu + medalha

De 46 a 50 anos
Masculino:

1° Lugar - Troféu + medalha
20 Lugar - Troféu + medalha
39 Lugar - Troféu + medalha
40 Lugar - Troféu + medalha
50 Lugar - Troféu + medalha

Feminino:

1° Lugar - Troféu + medalha
20 Lugar - Troféu + medalha
39 Lugar - Troféu + medalha
40 Lugar - Troféu + medalha
50 Lugar - Troféu + medalha

De 51 a 55 anos
Masculino:

19 Lugar - Troféu + medalha
20 Lugar - Troféu + medalha
30 Lugar - Troféu + medalha
40 Lugar - Troféu + medalha
50 Lugar - Troféu + medalha

Feminino:

19 Lugar - Troféu + medalha
20 Lugar - Troféu + medalha
30 Lugar - Troféu + medalha
40 Lugar - Troféu + medalha
50 Lugar - Troféu + medalha

De 56 a 60 anos
Masculino:

1° Lugar - Troféu + medalha
20 Lugar - Troféu + medalha
30 Lugar - Troféu + medalha



40 Lugar - Troféu + medalha
59 Lugar - Troféu + medalha

Feminino:

1° Lugar - Troféu + medalha
20 Lugar - Troféu + medalha
39 Lugar - Troféu + medalha
40 Lugar - Troféu + medalha
59 Lugar - Troféu + medalha

De 61 a 65 anos
Masculino:

19 Lugar - Troféu + medalha
20 Lugar - Troféu + medalha
30 Lugar - Troféu + medalha
40 Lugar - Troféu + medalha
50 Lugar - Troféu + medalha

Feminino:

19 Lugar - Troféu + medalha
20 Lugar - Troféu + medalha
30 Lugar - Troféu + medalha
40 Lugar - Troféu + medalha
50 Lugar - Troféu + medalha

De 66 anos acima
Masculino:

1° Lugar - Troféu + medalha
20 Lugar - Troféu + medalha
39 Lugar - Troféu + medalha
40 Lugar - Troféu + medalha
50 Lugar - Troféu + medalha

Feminino:

1° Lugar - Troféu + medalha
20 Lugar - Troféu + medalha
30 Lugar - Troféu + medalha
40 Lugar - Troféu + medalha
59 Lugar - Troféu + medalha

ESPECIAL

Masculino:

19 Lugar - Troféu + medalha
20 Lugar - Troféu + medalha
30 Lugar - Troféu + medalha
40 Lugar - Troféu + medalha
50 Lugar - Troféu + medalha

Feminino:

19 Lugar - Troféu + medalha
20 Lugar - Troféu + medalha
30 Lugar - Troféu + medalha
40 Lugar - Troféu + medalha



50 Lugar - Troféu + medalha

8. MEDALHAS

8.1 Terao direito a medalha de participacao os 350 (trezentos e cinquenta) primeiros atletas que
completarem rigorosamente o percurso de aproximadamente 6 km.

8.2 Terao direito a medalha de participagao os 150 (cento e cinquenta) inscritos no pedal.

8.3 Terdo direito a medalha de participagao as criangas que completarem as suas provas.

9. TROFEUS
Para as dez (10) EMPRESAS que mais tiverem inscritos.
Para os cinco (5) primeiros classificados em suas categorias e nipes.

10. APURACAO

A NIGHT BIKE RUN sera realizada com apuracao ELETRONICA.
A NIGHT KIDS RUN sera realizada com apuracao MANUAL.

A NIGHT BIKE sera de carater participativo.

11. DISPOSICOES GERAIS

10.1. A comissao organizadora da NIGHT BIKE RUN, bem como seus PATROCINADORES,
APOIADORES e PARCEIROS, nao se responsabilizam por prejuizos ou danos causados pelo atleta
inscrito na Corrida, a terceiros ou outros participantes, sendo esses de Unica e exclusiva
responsabilidade do mesmao.

10.2. A comissao organizadora recomenda aos atletas rigorosa avaliacdo médica no periodo que
antecede a competicao.

10.3. No dia da competicdo, bem como na véspera, o atleta devera alimentar-se de algo leve e
estar bem hidratado.

10.4 Os participantes deverdao chegar ao local da largada com, pelo menos, uma hora de
antecedéncia.

10.5 Durante o percurso o atleta devera seguir as orientacoes das placas de percurso.

10.6 A Comissao Organizadora disponibilizara ambulancias no local da largada, da chegada e ao
longo do percurso, preparadas para prestar 0s primeiros socorros.

10.7 Os atendimentos de emergéncia serao efetuados em rede publica.

10.8 O atleta devera observar o percurso, nao sendo permitido qualquer meio auxiliar, para alcangar
qualquer tipo de vantagem.

10.9 A Organizagao podera, a qualquer tempo suspender, prorrogar prazos ou ainda adicionar ou
limitar o nimero de inscricdes do evento em funcao de necessidades / disponibilidades técnicas-
estruturais sem aviso prévio.

10.10 E fundamental e imprescindivel a leitura deste regulamento.

10.11 Os casos omissos neste regulamento serao resolvidos pela comissao organizadora.

COMISSAO ORGANIZADORA

Diretoria da APAE
Direcao da APAE

Wagner Albino dos Santos
Pontes e Lacerda - MT
07 de Marco de 2023



