Regulamento

CORRIDA MULHERES SUPER PODEROSAS 5K, tem como objetivos:

Estimular e promover a integracéo, a qualidade de vida, satde e bem-estar, por meio da pratica
esportiva.

Poderdo participar atletas do sexos, feminino. maiores de 14 anos de idade, inscritos oficialmente na
competicao.
A idade a ser considerada para as atletas € aquela que ele terd em 31 de dezembro de 2023.

PREMIACAO

Sera na categoria .

Geral Feminino

>Serdo

premiados com troféu as cinco primeiras atletas que cruzarem a linha de chegada .

Feminino

Troféus aos 1°,2°e 3°, 4° | 5°
1°2° 3¢FAIXA ETARIA
14a19.

20a29.

30a39.

40 a 49.

50 a 59.

60 a 65

66 a 74

75 +

Somente do sexo Feminino

RESULTADOS

A apuracao de resultado serd por meio de chip eletrénico .

Os resultados oficiais serdo divulgados através do sit. prazo de até 48 horas ap6s o término da
prova.

>DA COMPETICAO

Consiste percursos 5KM

dia 06/08/2023 e, em , com qualquer condi¢do climética, desde que ndo ofereca riscos para

as participantes e expectadores.

Largada seré as 6:30h no Bairro Boa Esperanca Cuiaba . O local estara previamente sinalizado.
a— A chegada serd no mesmo local da largada.

b— Poderdo entrar na area de competicao apenas atletas regularmente inscritos e com nimero de



peito em local visivel.

d. Havera 01 (um) ponto de agua na largada/chegada e 2 pontos de 4gua durante o percurso ;
Seré desclassificado o atleta que:

a) N&o cumprir rigorosamente o percurso;

b) Dificultar a agdo de outros concorrentes;

c) Apresentar durante a corrida conduta antidesportiva;

d) Pegar carona de autos, bicicletas e similares;

e) Trocar o numero de identificacéo e chip antes, durante ou depois da corrida;

f) N&o passar pelo tapete de controle da prova.

A prova seré finalizada em uma hora e dez minutos

INSCRICOES

As inscricdes serdo limitadas a 800 participantes e poderao ser realizadas, através do sit. com
encerramento 31-07-23, ou até se esgotarem as vagas.

Inscrices para PCD sera presencial no Mercado Sayonara.

Valor da inscricéo:
Sem camiseta

(Kit 01 PARTICIPACAO)
Medalha

Chip.

N.de peito

50,90+tx

(Kit 02 VIP)
Medalha

Chip

N.de peito
Camiseta

Adesivo

>75.90%

(Kit 03 vip. Premium plus)
Medalha

Chip

N.de peito
Camiseta

Toalha exclusiva
Bolsa exclusiva
Adesivo

109.90%

"TERMO DE RESPONSABILIDADE"

Ao preencher a ficha de inscricdo, a Atleta/Assessoria/Equipe/Academia declara que:
A) Disputard, por livre e espontanea vontade, isentando de quaisquer responsabilidades o(s)
idealizador, organizadores e apoiadores, em nome dele, atleta, e de seus herdeiros.



B) Esta ciente de que devem consultar um médico e um professor de Educacgéo Fisica, especializado
em preparar atletas para competi¢des, em especial, corridas de rua.

C) Autoriza o uso de fotografias, filme ou outra gravacdo contendo imagens de sua participacao
neste evento.

D) Qualquer reclamacéo sobre o resultado parcial ou final da competicdo devera ser feita, por
escrito, a comissdo organizadora, até 30 minutos apds sua divulgacéo.

E) O ATLETA que ceder seu nimero de peito e chip de cronometragem para outra pessoa sera
responsavel por qualquer acidente ou dano que esta venha a sofrer, isentando qualquer
responsabilidade da organizacdo da corrida, seus patrocinadores, e 6rgaos publicos dentre outras
pessoas envolvidas na prova

F) DESISTENCIA — A atleta uma vez inscrita, ndo teré ressarcimento do valor da inscri¢do pago
caso desista de participar da prova

G) ALTERACAO - A organizagio do evento podera, a qualquer momento, suspender ou prorrogar
prazos, elevar ou reduzir os valores e aumentar ou limitar o nimero de inscri¢des, em funcéo de
necessidades, disponibilidade técnica e/ou questdes estruturais e logisticas, sem aviso prévio.

H) VERACIDADE DAS INFORMAGCOES - as participantes/as atletas sdo responsaveis pela
veracidade das informagdes fornecidas na ficha de inscri¢cdo. Caso haja fraude comprovada, a atleta
sera desclassificado da corrida e respondera por crime de falsidade ideoldgica e/ou documental
além de eventual responsabilidade civil. Os prémios que vier a fazer jus serdo passados ao préximo
atleta classificado.

ENTREGA DE KIT, IDENTIFICACAO E CHIP ELETRONICO

a) A entrega do kit sera realizada nas dependéncias do Mercado Sayonara na Rua 13 N°119 Bairro
Boa Esperanga-Cuiaba-MT nos dias 04-08 das 9:00 as 19:00, 05-08 das 09:00 as 14:30

No momento da retirada do kit o Atleta ou Responsavel devera conferir o KIT, bem como seus
dados e o0 numero de peito.

O atleta que ndo retirar o seu Kit na data, horéario e local estipulado pela organizacao fica impedido
de participar da corrida.

Apbs a retirada do(s) KIT(s) NAO serdo aceitas reclamag@es cadastrais, caso haja erro cadastral o
atleta fica desclassificado

O uso do "chip" é obrigatdrio aos inscritos.

Medalha de participacdo a todos os inscritos que concluirem a corrida, a ser entregue ao final da
competigéo.

DISPOSICOES GERAIS

A comisséo organizadora da corrida mulheres super poderosas como seus idealizadores, apoiadores
e realizadores, ndo se responsabilizam por prejuizos ou danos causados pelo atleta inscrito na
corrida, a terceiros ou outros participantes, sendo esses de Unica e exclusiva responsabilidade do
mesmo. as participantes deverdo chegar ao local do evento com, pelo menos, uma hora de
antecedéncia ao horéario da largada.

Durante o percurso a atleta devera seguir as orienta¢Ges dos staffs.

Conforme estabelece o item especifico da Norma 07 em vigor, publicada no site da CBAt
(www.cbat.org.br) haverd, para atendimento emergencial aos atletas, servi¢o de ambuléncia para
remoc&o, tanto de emergéncia como de continuidade, seré efetuado na REDE PUBLICA sob
responsabilidade desta;



Teré a disposicdo dos participantes sanitarios quimicos.

E obrigacdo do participante da prova ter o conhecimento do percurso e cumprir o trajeto demarcado
pela organizacdo em sua totalidade.

>A organizacao podera suspender a prova por qualquer questdo que ponha em risco a seguranca,
bem como atos publicos, vandalismo e/ou motivos de forga maior, sem que necessite aviso prévio.

ORGANIZACAO E SUPORTE
Circuito Mais Quildmetros

Contato:(65)98478-9495 ou (65)99226-9461

Mercado Sayonara Rua 13 n°119 Boa Esperanca



