12 STRONGFIT RUNNER

RUNNER REGULAMENTO

1. AProva

A corrida denominada Strongfit Runner sera realizada no dia 16 de setembro de 2023, na
cidade de Pontes e Lacerda- MT, com distancia de 5km, com participacao de pessoas de
ambos os sexo e idades, devidamente inscritos, doravante denominados Atletas,
independente da condigao climatica.

A corrida tem como principal objetivo a interagao e o estimo para a pratica de atividade fisica
através da corrida.

2. Percurso

A competicdo terd percurso definido conforme abaixo:




A corrida iniciard enfrente a Academia Strongfit Gym na Rua Manuel F. Pereira 746 sentido Av.
marechal Rondon apds isso seguira na Av. Marechal Rondon sentido Prefeitura, virando entao
na Rua Cuiba, pegando entdo a Av. Santa Rita sentido Mercado Cascdo indo ate Rua Manuel F.
Pereira sentido Santa casa entrando entdo na Av. Sdo Paulo até a Rua Angelo Gajardone apds

isso seguindo para Av.Bahia terminando entdao na Rua Manuel F. Pereira 746 .

OBS.: Sera disponibilizado 1 ponto de hidratacdo sendo ele a 2,5km terad também pontos de
fiscalizagdo e sinalizagao durante o percurso.

3. Promogao

A Strongfit Runner serd realizada pela Strongfit Gym LTDA.

4. Participagao
4.1 poderdo participar da presente corrida, atletas de ambos os sexos e idade.
4.2 A Strongfit Runner serd dividida nas seguintes categorias.

- Geral — Masculino e Feminino

- De 15 a 20 anos — Masculino e Feminino
- De 21 a 25 anos - Masculino e Feminino
- De 26 a 30 anos - Masculino e Feminino
- De 31 a 35 anos - Masculino e Feminino
- De 36 a 40 anos - Masculino e Feminino
- De 41 a 45 anos - Masculino e Feminino
- De 46 a 50 anos - Masculino e Feminino

- De 50 anos a cima - Masculino e Feminino

KIDS DISTANCIA
-3a4danos 50mts
-5a6anos 80mts

-7 a8 anos 100mts



-9a 1l anos 200mts

-12 a 14 anos 300mts

Obs.: O atleta com menos de 18 anos deverd apresentar autorizagao por escritos dos pais ou
responsaveis legais.

A) Aidade a ser considerada, obrigatoriamente, para efeitos de classificacdo por faixa
etaria é a que o ATLETA tera em 31 de dezembro de 2023.

5. Inscrigoes
As inscri¢Ges terdo os seguintes valores para aquisicdao do kit do atleta;

e Lote Promocional 65,00 Reais + taxa do Site e/ou maquininha 18/06 até 30/06
e Primeiro Lote 75,00 Reais + taxa do Site e/ou maquininha 01/07 até 15/07

e Segundo Lote 85,00 Reais + taxa do Site e/ou maquininha 16/07 até 07/08

e Terceiro Lote 100,00 Reais + taxa do Site e/ou maquininha 08/08 até 31/08

e Quarto Lote 120,00 Reais + taxa do Site e/ou maquininha 01/09 até 14/09

5.1 KIDS
e Lote Unico 50,00 Reais

5.2 As inscri¢Ges serdo limitadas por lote e podem ser feitas no periodo de 18/06 a 14/09
na Academia Strongfit Gym, locais parceiros e site de Cronometragem.

Limite da prova de 450 pessoas.

Obs: Nao serao realizadas inscricdes dos dias 15 e 16 de setembro

5.3 O atleta devera preencher a ficha de inscricdo em todos os campos solicitados, com
letra legivel e sem abreviaturas. (tendo em vista que todos os dados serdo digitados
pela organizacdo).

5.4 Ao preencher a ficha de inscri¢do, o atleta declara que:

a) Ao participar deste evento, o atleta assume total responsabilidade pelos dados
fornecidos, aceita e acata totalmente o regulamento e suas regras, assumem as
despesas de transporte, hospedagem, alimentagdo, seguro e quaisquer outras
despesas necessarias ou provenientes da sua participacdo antes, durante e depois
do evento.

b) O atleta inscrito se declara apto (saudavel) a participar da prova e esta ciente de
que devem consultar antecipadamente médico e professor de Educagao Fisica,
especializado em preparar atletas para competicdes, em especial, corridas de rua.

c) Autoriza o uso de fotografias, filme ou outra gravacdo contendo imagens de sua
participacdo neste evento para finalidades legitimas, de divulgacdo do evento
através de veiculos impressos, televisivos, internet ou outros meios eletronicos.

d) Para a sua participacao é imprescindivel que o atleta esteja inscrito oficialmente,
devendo portar o nimero de peito.



e) Qualquer reclamagdo sobre o resultado parcial ou final da competicdo devera ser
feita, por escrito a comissdo organizadora da corrida, até 15 minutos apds sua
divulgacao.

NAO havera reembolso, por parte da ORGANIZAGCAO, bem como de seus
PATROCIONADORES, APOIADORES E REALIZADORES, de nenhum valor
correspondente a inscrigao.

6. Os kits:
O kit serda composto por camisas, bolsa tipo saquinho e Carbogel energel Boryaction.

6.1 Entrega
A) A entrega do kit personalizado sera efetuada apenas na academia Strongfit Gym, nos
dias:

13, 14, 15 de setembro.

Obs: Serd entregue dia 16 periodos da manha apenas para quem nao for da regido.
B) Para retirada do kit sera necessario apresentar:

- Documento de identidade

- Comprovante de inscricdo

Obs: O atleta recebera um numero de peito que devera ser afixado na parte frontal da
camiseta durante a corrida. O numero ndo sera entregue fora dos prazos estabelecidos no
regulamento.

7. DA COMPETIGCAO

A Strongfit Runner serd realizada:

DATA: 16 de setembro de 2023

Local da concentragdo, largada e chegada: Academia Strongfit Gym, Pontes e Lacerda — MT
KIDS: Concentragao 16:30 Largada 17:30

Runner: Concentragao 18:00 Largada 18:30

7.1 A distancia sera de aproximadamente 5 km RUN e Kids de acordo com a sua faixa etdria
e devera ser cumprida por todos os atletas de todas as categorias, de acordo com sua
inscrigdo.

7.2 Serdo desclassificados os atletas que:

- Nao cumprir rigorosamente o percurso;
- Nao passar pelos pontos de controle;

- Dificultar a a¢do de outros concorrentes;
- Chegar sem o nimero de identificagdo;



- Apresentar durante a corrida conduta antidesportiva;

- Pegar carona de autos, bicicletas e similares;

- Trocar o numero de identificacdao durante ou depois da corrida;
- Escapar da saida da prova, antes do seu inicio oficial.

- Desrespeitar qualquer norma deste regulamento.

7.3 A competicdo sera finalizada apds 1h (uma hora) da chegada do 12 (primeiro) colocado
da prova.

8. PREMIACAO
Os atletas serdo agraciados com a seguinte premiagao:
A premiac¢do seguird o tempo liquido do atleta para definir a classificagdo.
GERAL
Masculino:
1° Lugar — 500 Reais + Troféu + Medalha
2° Lugar — 400 Reais + Troféu + Medalha
3° Lugar - 300 Reais + Troféu + Medalha
4° Lugar — 250 Reais + Troféu + Medalha

5° Lugar — 200 Reais + Troféu + Medalha

Feminino:

1° Lugar — 500 Reais + Troféu + Medalha
2° Lugar — 400 Reais + Troféu + Medalha
3° Lugar - 300 Reais + Troféu + Medalha

4° Lugar — 250 Reais + Troféu + Medalha
5° Lugar — 200 Reais + Troféu + Medalha

PARAGRAFO UNICO: A competicio do pddio GERAL serd composta pelos 5 (cinco) primeiros
homens e 5 (cinco) primeiras mulheres que completarem devidamente o percurso e cruzarem
a linha de chagada independente da categoria de inscrigao.

OBS.: Os atletas que entrarem no GERAL estardo automaticamente fora da sua categoria de
inscricdo, sendo assim um atleta ndo poderd em nenhuma hipétese subir ao pddio 2 vezes. O
atleta sera premiado de acordo com a apura¢ao da cronometragem.

e DE15A20ANOS
MASCULINO:
1° Lugar — 200 Reais + Troféu + Medalha

2° Lugar — 150 Reais + Troféu + Medalha



3° Lugar — 100 Reais + Troféu + Medalha
4° Lugar — Troféu + Medalha
5° Lugar — Troféu + Medalha
FEMININO:
1° Lugar — 200 Reais + Troféu + Medalha
2° Lugar — 150 Reais + Troféu + Medalha
3° Lugar — 100 Reais + Troféu + Medalha
4° Lugar — Troféu + Medalha

5° Lugar — Troféu + Medalha

e DE 21 A 25ANOS

MASCULINO:
1° Lugar — 200 Reais + Troféu + Medalha
2° Lugar — 150 Reais + Troféu + Medalha
3° Lugar — 100 Reais + Troféu + Medalha
4° Lugar — Troféu + Medalha
5° Lugar — Troféu + Medalha

FEMININO:

1° Lugar — 200 Reais + Troféu + Medalha
2° Lugar — 150 Reais + Troféu + Medalha
3° Lugar — 100 Reais + Troféu + Medalha
4° Lugar — Troféu + Medalha

5° Lugar — Troféu + Medalha

e DE26A30ANOS

MASCULINO:
1° Lugar — 200 Reais + Troféu + Medalha
2° Lugar — 150 Reais + Troféu + Medalha
3° Lugar — 100 Reais + Troféu + Medalha

4° Lugar — Troféu + Medalha



5° Lugar — Troféu + Medalha

FEMININO:
1° Lugar — 200 Reais + Troféu + Medalha
2° Lugar — 150 Reais + Troféu + Medalha
3° Lugar — 100 Reais + Troféu + Medalha
4° Lugar — Troféu + Medalha

5° Lugar — Troféu + Medalha

e DE31A35ANOS

MASCULINO:
1° Lugar — 200 Reais + Troféu + Medalha
2° Lugar — 150 Reais + Troféu + Medalha
3° Lugar — 100 Reais + Troféu + Medalha
4° Lugar — Troféu + Medalha
5° Lugar — Troféu + Medalha

FEMININO:

1° Lugar — 200 Reais + Troféu + Medalha
2° Lugar — 150 Reais + Troféu + Medalha
3° Lugar — 100 Reais + Troféu + Medalha
4° Lugar — Troféu + Medalha

5° Lugar — Troféu + Medalha

e DE 36 A 40 ANOS

MASCULINO:
1° Lugar — 200 Reais + Troféu + Medalha
2° Lugar — 150 Reais + Troféu + Medalha
3° Lugar — 100 Reais + Troféu + Medalha
4° Lugar — Troféu + Medalha

5° Lugar — Troféu + Medalha



FEMININO:
1° Lugar — 200 Reais + Troféu + Medalha
2° Lugar — 150 Reais + Troféu + Medalha
3° Lugar — 100 Reais + Troféu + Medalha
4° Lugar — Troféu + Medalha

5° Lugar — Troféu + Medalha

e DE41AA45ANOS
MASCULINO:

1° Lugar — 200 Reais + Troféu + Medalha
2° Lugar — 150 Reais + Troféu + Medalha
3° Lugar — 100 Reais + Troféu + Medalha
4° Lugar — Troféu + Medalha
5° Lugar — Troféu + Medalha
FEMININO:
1° Lugar — 200 Reais + Troféu + Medalha
2° Lugar — 150 Reais + Troféu + Medalha
3° Lugar — 100 Reais + Troféu + Medalha
4° Lugar — Troféu + Medalha

5° Lugar — Troféu + Medalha

e DE 46 A50ANOS
MASCULINO:

1° Lugar — 200 Reais + Troféu + Medalha

2° Lugar — 150 Reais + Troféu + Medalha

3° Lugar — 100 Reais + Troféu + Medalha

4° Lugar — Troféu + Medalha

5° Lugar — Troféu + Medalha
FEMININO:

1° Lugar — 200 Reais + Troféu + Medalha

2° Lugar — 150 Reais + Troféu + Medalha



3° Lugar — 100 Reais + Troféu + Medalha
4° Lugar — Troféu + Medalha

5° Lugar — Troféu + Medalha

e DES0PRACIMA
MASCULINO:

1° Lugar — 200 Reais + Troféu + Medalha
2° Lugar — 150 Reais + Troféu + Medalha
3° Lugar — 100 Reais + Troféu + Medalha
4° Lugar — Troféu + Medalha
5° Lugar — Troféu + Medalha
FEMININO:
1° Lugar — 200 Reais + Troféu + Medalha
2° Lugar — 150 Reais + Troféu + Medalha
3° Lugar — 100 Reais + Troféu + Medalha
4° Lugar — Troféu + Medalha

5° Lugar — Troféu + Medalha

8. Medalhas

Terdo direito a medalha de participacdo dos 450 primeiros atletas que
completarem rigorosamente o percurso de aproximadamente 5km

8.1 Terdo direito 4 medalha de participacdo criancas que completarem as suas
provas.

9. Troféus
Para as cinco (5) EMPRESAS que mais tiveram inscritos.

Para os (5) primeiros classificados em suas categorias e naipes.

10. APURACAO
A Strongfit Runner serd realizada com apuracdo ELETRONICA.
A Strongfit Runner KIDS sera realizada com apuragcao MANUAL.



11. DISPOSICOES GERAIS
10.1 A comissdo organizadora da Strongfit Runner, bem como seus
PATROCIONADORES, APOIADORES e PARCEIROS, nao se responsabilizam por
prejuizos ou danos causados pelo atleta inscrito na Corrida, a terceiros ou
outros participantes, sendo esses de Unica e exclusiva responsabilidade do
mesmo.
10.2 A comissao organizadora recomenda aos atletas rigorosa avaliagdo médica
no periodo que antecede a competicdo.
10.3 No dia da competigdo, bem como na véspera, o atleta devera alimentar-se
de algo leve e estar bem hidratado.
10.4 Os participantes deverdo chegar ao local da largada com, pelo menos, uma
hora de antecedéncia.
10.5 Durante o percurso o atleta deverd seguir as orienta¢des das placas de
percurso.
10.6 A Comissdo Organizadora disponibilizara ambulancias no local da largada,
da chegada e ao logo do percurso, preparadas para prestar os primeiros
SOCOrros.
10.7 Os atendimentos de emergéncia serao efetuados em rede publica.
10.8 O atleta deverd observar o percurso, ndo sendo permitido qualquer meio
auxiliar, para alcancar qualquer tipo de vantagem.
10.9 A Organizacgao poderd, a qualquer tempo suspender, prorrogar prazos ou
ainda adicionar ou limitar o nimero de inscrigées do evento em func¢do de
necessidades / disponibilidades técnicas-estruturais sem aviso prévio.
10.10 E fundamental e imprescindivel a leitura deste regulamento.
10.11 Os casos omissos neste regulamento serdo resolvidos pela comissao
organizadora.



