REGULAMENTO 4°DESAFIO 12KM DA EQUIPE AQUI TEM CORAGEM RUNNERS -
CACERES, MT.

I. DO EVENTO

1. O 4° desafio 12km da Equipe Aqui tem Coragem Runners serd realizado no dia 22 de outubro

de 2023, com largada na praca da Cohab Nova, com a chegada no mesmo local.

2. O 4° desafio 12KM da Equipe Aqui Tem Coragem sera disputado na seguinte modalidade e

distancia:

¢ RUN 12KM (masculino e feminino) com largada as 07:00 horas.

3. A largada da prova acontecera na pracinha do Bairro Cohab Nova, com qualquer condicdo
climética.
4, A prova tera a chegada no mesmo local da largada - na pracinha do bairro Cohab nova - apés

a premiacao os atletas participaréo do sorteio de brindes.

5. A prova terd a duracdo méxima de 4 horas e o atleta que em qualquer dos trechos néo estiver

dentro do tempo projetado, serd convidado a se retirar da prova.

. DA PROVA

1. A prova do 4° desafio 12km tera uma Unica modalidade esportiva disputada em terrenos

diferentes e variados, correspondendo a 3km de zona urbana e 9km de zona rural, totalizando 12km.

2. Numero: o nimero do atleta deve ser usado a frente do corpo, preferencialmente, na altura do
peito.
3. E proibido acompanhante de bicicleta ou a pé, caso o fiscal identifique o atleta sera

desclassificado;

lll. DAS INSCRICOES

1. As inscricdbes serdo realizadas pelo site da 19 cronometragem cujo o link €

https://i9cronometragem.com.br/4-desafio-aqui-tem-coragem/

2. As inscrigfes terdo inicio as 7h no dia 21/04/2023 com encerramento as 23h59m do dia
15/10/2023.

3. As inscri¢des terdo apenas 1 lote no valor de 100$ + 1KG de alimento néo perecivel.

4. O pagamento sera pelo site durante a inscricdo podendo optar pela melhor forma de

pagamento, boleto, cartdo etc. Se a inscricdo for presencial o pagamento sera via pix. CHAVE PIX:
65999300870, CAIXA: Juventina Dos Santos Ramos.


https://i9cronometragem.com.br/4-desafio-aqui-tem-coragem/

b)

c)

d)

5. O comprovante de transferéncia deve ser encaminhado no ato da inscri¢ao.

6. Os participantes sao responsaveis pela veracidade das informacdes fornecidas na ficha de
inscricao.
7. As inscri¢cdes serdo limitadas a 300 pessoas.

3.1 DAS INSCRIGCOES POR GRUPOS

Assessorias e Grupos que se inscreverem, por equipes, com 25 (vinte) participantes ou mais,

terdo desconto na inscricdo de R$5,00 individualmente.

E as Assessorias e Grupos com 30 (trinta) inscritos ou mais, fardo jus a uma tenda cedida pela

organizagéo.

Assessorias ou grupos que optarem por inscricdop por planilha deverd efetuar 50% do

pagamento até o dia 30 de agosto e os outros 50% até o dia 30 de setembro.

Interessados em fazer inscricdes por equipes deverdo procurar a organizagéo do evento;

IV AREA DO ATLETA

1. S6 é permitido a presenca de pessoas devidamente autorizadas e/ou inscritas na Area do
Atleta;
2. Hidratacdo e frutas estardo disponiveis aos participantes na area do atleta;

e) ENTREGA DEKITS

1. A entrega dos kits acontecera alguns dias antes da prova na pracinha da Cohab Nova com data

e horas a ser marcado e divulgado pela organizacdo do evento.

2. E obrigatdrio entregar o termo de responsabilidade devidamente preenchido e assinado, sem

ele ndo podera retirar o kit.

3. Os kits atletas seréo retirados mediante apresentacdo do documento de identificagdo com foto

e comprovante de inscricdo e este sera retido no momento da entrega do Kit.

4, A retirada de kits podera ser efetivada por terceiro que devera apresentar o recibo de inscrigcao
juntamente com a copia de algum documento que identifique o atleta, e o termo de responsabilidade

devidamente preenchido e assinado do inscrito;

5. No momento da retirada do kit, o atleta ou o responsavel devera conferir os dados,e 0 nimero
de peito.

6. N&o serdo aceitas reclamacdes cadastrais apos a retirada do kit.

7. A cada competidor sera fornecido um nimero que deve ser usado visivelmente na altura do

peito, fixado na camisa, sem rasura ou altera¢des, durante toda a realizacéo da prova, sendo passiveis

de desclassificag&o os participantes que ndo cumprirem este artigo;



8. A inscricdo no evento é pessoal e intransferivel.
f) PREMIACAO
MASCULINO E FEMININO GERAL
1° LUGAR: 1.200,00
2° LUGAR: 700,00
3° LUGAR: 500,00
¢ Pretende-se ainda, premiar por faixa etaria os trés primeiros colocados nas seguintes faixas:
MASCULINO E FEMININO POR FAIXA ETARIA (valor a ser decidido pela organizagéo)
16 &4 29 anos
30 & 39 anos
40 a 49 anos
50 & 59 anos
60 a 70 anos

1. Todos os participantes que cruzarem a linha de chegada de forma legal, que estiverem
regularmente inscritos e sem o descumprimento deste regulamento, receberdo medalha, e apoio ao

atleta.

2. Nao serdo entregues medalhas e brindes para as pessoas que, mesmo inscritas, néo

participarem da prova.

g) GERAL
1. A idade MINIMA para atletas participarem é de 16 (dezesseis) anos, com as seguintes
restricdes:

1.1 A idade a ser considerada, obrigatoriamente, para os efeitos de inscri¢cdo é a que o atleta terd

em 31 de dezembro do ano em que for realizada a prova.

1.2 Se o atleta for menor de 18 anos serd necessaria autorizacao por escrito do pai ou responsavel,

que podem ser feita da seguinte forma:

1.3 Autorizacado de préprio punho redigida no ato da retirada de kit pelo pai ou responsavel do

atleta devidamente inscrito para a prova.

14 Ao participar do evento, o atleta assume a responsabilidade por seus dados fornecidos e aceita
totalmente o Regulamento da Prova participando por livre e espontanea vontade, sendo conhecedora
de seu estado de saude assumindo as despesas de transporte, hospedagem, alimentacdo, seguros ou
guaisquer outras despesas necessarias ou provenientes da sua participacdo antes, durante e depois

da prova.



2. Todos os atletas participantes devem estar em dia com rigorosa avaliacdo médica para

realizacdo da prova, pois a organizagéo néo se responsabilizara pela salde dos mesmos;

3. O participante é responsavel pela decisdo de participar da prova, avaliando sua condicao fisica
e seu desempenho e julgando por si s6 se deve ou nado continuar ao longo da competicao. Pode
o diretor de prova, segundo recomendacdo do médico responsavel pelo evento, excluir o

participante a qualquer momento;

4. A organizacdo nao se responsabilizara por qualquer extravio de materiais ou prejuizo que
porventura os atletas e terceiros venham a sofrer durante a participacdo ou em qualquer

momento do evento, sendo esses de Unica e exclusiva responsabilidade dos mesmos;

5. N&o havera reembolso, por parte da Organiza¢do, bem como seus patrocinadores e apoiadores
e realizadores, de nenhum valor correspondente a equipamentos e acessoérios utilizados pelos
participantes no evento, independente de qual for o motivo, nem por qualquer extravio de
materiais ou prejuizo que por ventura os atletas venham a sofrer durante a participacdo no

evento.

6. A seguranca do evento recebera apoio dos 6rgdos competentes e havera monitores e sinalizagédo

para a orientacéo dos participantes;
7. O descumprimento das seguintes regras causara a desclassificacdo do atleta:

7.1 E proibido pular a grade de balizamento para entrar na pista no momento da Largada ou em

qualquer outro momento;

7.2 O atleta devera observar o trajeto, ndo sendo permitido qualquer meio auxiliar para alcancar
qualquer tipo de vantagem — é proibido receber ajudar de qualquer natureza, empurrar, cortar caminho,

pegar carona etc.;

7.3 N&o serd permitido o acesso as areas do evento utilizando-se de caminhos sem serem 0s

sinalizados para tal situacéo;

7.4 N&o é permitido a troca de nimero de peito.

7.5 N&o é permitido ceder o nimero para atleta ndo inscrito na prova;

7.6 E proibido escapar antes do sinal de largada;

7.7 E proibido desacatar outros atletas, os arbitros e/ou publico presente.

7.8 Ao longo do percurso de corrida havera 3 postos de hidratacdo com agua.
7.8.1 Pontos de hidratacdo: (a definir)

8. Ao participar deste evento, cada participante esta incondicionalmente aceitando e concordando
em ter sua imagem divulgada através de fotos, filmes, radio, jornais, revistas, internet e televiséo, ou
gualquer outro meio de comunicacao, para usos informativos, promocionais ou publicitarios relativos a

prova, sem acarretar nenhum 6nus aos organizadores, renunciando o recebimento de qualquer renda



que vier a ser auferida com tais direitos, aos patrocinadores ou meios de comunicacdo em qualquer
tempo/ data. Filmes e fotografias relativos a prova tém o direito reservado aos organizadores. Qualquer
forma de divulgacao ou interesse em destinar um profissional para a cobertura do evento estara sujeita

a aprovacao dos organizadores da prova por escrito;

9. As duavidas ou informacdes técnicas deverdo ser enviadas via whatsapp: (65)9.9908-4719
(Dieleem) ou (65)9.9930-0870 (J6 Santos).

10. A organizacao podera, ao seu critério ou conforme as necessidades do evento, incluir ou alterar

este regulamento, total ou parcialmente.

11. As dividas ou omissdes deste regulamento serdo dirimidas pela ORGANIZACAO de forma

soberana, ndo cabendo recurso a estas decisoes.

12. Ao se inscrever nesta prova, o atleta assume automaticamente o conhecimento de todos os
termos deste Regulamento e Condi¢Bes Gerais de Inscricdo, ficando de acordo com todos os itens
supracitados e acata todas as decisdes da organizagdo, comprometendo-se a ndo recorrer a nenhum

6rgdo ou Tribunal, no que diz respeito a qualquer puni¢gdo imputada pelos organizadores do evento.

13. Os casos omissos deste Regulamento serdo resolvidos pela Dire¢cao Técnica do evento.

\\
k.‘)&.\‘k_'\,k/ki}\

Juventina Santos Ramos das Neves
Representante da Equipe Aqui Tem Coragem Runners



ANEXO |

TERMO DE RESPONSABILIDADE E AUTORIZAGCAO DE IMAGEM PARA PARTICIPAGAO DO 4°
DESAFIO 12 KM DA EQUIPE AQUI TEM CORAGEM — CACERES, 2023.

Eu,
portador do CPF , DECLARO estar ciente de que ao realizar a inscricdo no

4° desafio 12km da Equipe Aqui Tem Coragem, corrida e trail-run 2023, que acontecera no dia 22 de
outubro de 2023, assumo estar apto para pratica da modalidade, ndo havendo qualquer impedimento
de ordem médica, fisica ou legal. A omissao de qualquer informacédo ou fato que comprometa minha
participagdo isenta a equipe, os organizadores e os demais membros e participantes de qualquer
evento danoso advindo da acdo. Declaro-me ciente quanto aos riscos de minha integridade fisica
inerente a natureza da atividade praticada.

Ademais, autorizo a organizacdo da ac¢do todo direito de uso das minhas imagens e sons
captados durante o periodo da acéo para uso publicitario de divulgagdo, bem como para matérias em
veiculos de comunicac¢éo (TV, Jornais, Revistas, Internet, Cartaz e etc...) a serem feitas em qualquer
tempo sem nenhuma compensac¢do financeira, sendo desnecesséario para tanto qualquer outra
autorizagdo verbal ou por escrito de acordo com o artigo 20 do Cédigo Civil Brasileiro e demais
dispositivos legais aplicaveis a espécie. Por fim, declaro estar ciente das informagfes acerca da

atividade, e assino abaixo este Termo de Responsabilidade.

Caceres, Mt

Assinatura



