
 

2ª CORRIDA/CAMINHADA DELAS 

REGULAMENTO 

1.  FINALIDADE E ORGANIZAÇÃO 

1.1. A CORRIDA/CAMINHADA DELAS é um evento de corrida focado nas mulheres que visa 

difundir a prática esportiva, melhorando a sua saúde e bem-estar. 

1.2. A Organização iniciou esse projeto para estimular mulheres a se desafiar e superar seus 

limites. 

 

2.  A PROVA 

2.1. As corridas de 12 km, 6 km e de 3 km serão realizadas no dia 23 de março de 2025, 

tendo como local de largada e chegada a Praça dos Pioneiros na cidade de Pimenta 

Bueno. 

2.2. A largada da prova acontecerá com qualquer condição climática. 

2.3. O evento será disputado na seguinte modalidade e distância: 

 

● CORRIDA/CAMINHADA 3Km, 6km, 12km (feminino) 

14 anos acima. 

● CORRIDA/CAMINHADA KIDS – 4 a 10 Anos (feminino) 

4 a 6 anos - 200 metros. 

10 a 13 anos - 500 metros. 

 

2.4. O percurso da prova será contínuo, para as distâncias de 3 km, 6 km e 12 km, conforme 

mapa que será divulgado previamente pela organização. 

2.5. Ao longo do percurso de corrida haverá postos de hidratação com água. 

2.6. A prova terá a duração máxima de 1h45 e a atleta que em qualquer dos trechos não 

estiver dentro do tempo projetado, será convidado a se retirar da prova. 

2.7. A programação obedecerá aos seguintes horários: 

 

 

 

1º dia de evento - 23/03/2025 

Horário Atividade 

05:00 Concentração 

06:00 Largada 

08:00 Café da manhã 



 

09:00 Início da Premiação 

PARÁGRAFO PRIMEIRO: Em caso de não comparecimento no momento da premiação, o atleta poderá 

ser representado por alguém indicado antecipadamente. 

PARÁGRAFO SEGUNDO: Eventuais recursos deverão ser encaminhados por escrito ao diretor geral da 

prova, pelo telefone (69) 99292-9340, em até 15 minutos após a divulgação do resultado. Caso 

contrário, serão considerados inválidos. 

 

3. INSCRIÇÃO E PARTICIPAÇÃO 

3.1. As inscrições serão realizadas pelo site www.i9cronometragem.com.br. 

3.2. As inscrições estarão disponíveis até atingir o limite técnico total de 500 inscritas. 

3.3. Os valores das inscrições para 3 km, 6 km e 12 km (feminino) e datas dos lotes: 

● As 100 primeiras inscritas - R$ 69,90 (sessenta e nove reais e noventa centavos) + taxa do site 

● Até 23/12/2024  - R$ 79,90 (setenta e nove reais e noventa centavos) + taxa do site 

● Até 13/02/2025 - R$ 95,00 (noventa e cinco reais) + taxa do site 

3.4. As inscrições da CORRIDA/CAMINHADA KIDS será no valor de 65,00. 

3.5. Pessoas com idade igual ou superior a 60 (sessenta) anos, têm direito a desconto de 

50% no valor da inscrição do lote até atingir o limite de vagas promocionais da 

categoria. 

3.6. Pessoas com deficiência (PCD), terá 50% de desconto com vagas limitadas. Após 

atingido o limite, o valor da inscrição será o valor do lote praticado no momento da 

inscrição.  

 

PARÁGRAFO PRIMEIRO: A participante assume toda a responsabilidade pela sua participação na prova, 

devendo estar apta e gozando de boa saúde. A participante, independentemente da categoria da qual 

participa, isenta de toda e qualquer responsabilidade, por si e por seus herdeiros, os organizadores, 

patrocinadores e/ou apoiadores da prova, de quaisquer responsabilidades que possam existir. 

PARÁGRAFO SEGUNDO: No caso de menores de idade, os pais e/ou responsáveis atestarão o perfeito 

estado de saúde das crianças e adolescentes por meio da inscrição dos atletas, assinando na parte 

inferior do atestado do participante. 

 

4. ENTREGA DOS KITS 

4.1. Toda participante regularmente inscrita terá direito a um kit composto de: camiseta, 

numeral de peito, chip e mais brindes. 

4.2. O kit deverá ser retirado dia 22/03/2025 no sábado das 15:00 às 18:00 na Clínica 

Esmeralda Av. Carlos Dorneje, 261 - Seringal. 

4.3. Para retirar o kit, a participante DEVERÁ apresentar o documento com foto. 

4.4. Caso a participante não possa retirar o kit pessoalmente, outra pessoa poderá retirá-lo 

em seu lugar. Para isso, o representante deverá apresentar cópia de documento com 

foto do atleta e o termo de responsabilidade devidamente preenchido e assinado pelo 

participante. 

4.5. NÃO serão entregues kits após a data prevista em 4.2. 

http://www.i9cronometragem.com.br/


 

 

 

5. PREMIAÇÃO 

 

➔ PREMIAÇÃO 12K 

ELITE 

As 3 primeiras colocadas GERAL receberão premiação da seguinte forma: 

1º colocada – R$ 800,00  

2º colocada – R$ 600,00  

3º colocada – R$ 400,00  

 

TROFÉU para as 5 primeiras colocadas por faixa etária. 

Faixa etárias: 

16 a 29 anos 

30 a 39 anos 

40 a 49 anos 

E 50+  

 

➔ PREMIAÇÃO 6K 

ELITE 

As 3 primeiras colocadas GERAL receberão premiação da seguinte forma: 

1º colocada – R$ 600,00  

2º colocada – R$ 400,00  

3º colocada – R$ 200,00  

 

TROFÉU para as 5 primeiras colocadas por faixa etária. 

Faixa etárias: 

16 a 29 anos 

30 a 39 anos 

40 a 49 anos 

E 50+  

 

Todas as participantes que cruzarem a linha de chegada de forma legal, que estiverem regularmente 

inscritas e sem o descumprimento deste regulamento, receberão a medalha da prova. 

 

6. NORMAS ESPECÍFICAS 

6.1. A prova terá uma duração máxima de 1 hora e 45 minutos a partir da largada. 

6.2. A idade MÍNIMA para atletas participarem é de 14 (anos) anos, com as seguintes 

restrições: 

- A idade a ser considerada, obrigatoriamente, para os efeitos de inscrição é a 

que o atleta terá em 31 de dezembro do ano em que for realizada a prova. 



 

- Se o atleta for menor de 18 anos será necessária autorização por escrito do 

responsável legal, que pode ser realizada da seguinte forma: autorização de 

próprio punho redigida no ato da retirada de kit pelo responsável do atleta 

devidamente inscrito para a prova. 

6.3. É proibido levar e/ou correr com animais domésticos. 

6.4. Não é permitido a troca de número e/ou de senhas. 

6.5. Não é permitido ceder o número para atleta não inscrita na prova. 

6.6. A atleta deverá observar o trajeto, não sendo permitido qualquer meio auxiliar para 

alcançar qualquer tipo de vantagem – é proibido receber ajuda de qualquer natureza, 

empurrar, cortar caminho, pegar carona etc. 

6.7. Para a classificação do pódio na categoria geral dos percursos serão referentes ao 

tempo bruto, por ordem de chegada. Já para os percursos nas categorias por faixa 

etária, serão definidos com base no tempo líquido, aferido pelo sistema de 

cronometragem eletrônico, por depender de extensos períodos na largada. 

6.8. Só é permitido na área do atleta a presença de pessoas devidamente autorizadas e/ou 

inscritas. 

6.9. A organização não se responsabilizará por qualquer extravio de materiais ou prejuízo 

que porventura os atletas e terceiros venham a sofrer durante a participação ou em 

qualquer momento do evento, sendo esses de única e exclusiva responsabilidade dos 

mesmos. 

6.10. Não haverá reembolso, por parte da Organização, bem como seus patrocinadores e 

apoiadores e realizadores, de nenhum valor correspondente a equipamentos e 

acessórios utilizados pelos participantes no evento, independente de qual for o motivo, 

nem por qualquer extravio de materiais ou prejuízo que por ventura os atletas venham 

a sofrer durante a participação no evento. 

 

7. DISPOSIÇÕES GERAIS 

7.1. A estrutura para as participantes será montada nas proximidades do local de 

largada/chegada, que contará com: palco de premiação, banheiros, local para tendas de 

apoiadores e patrocinadores compondo a área de dispersão, exclusivas para as atletas 

com numeral, após a conclusão da prova. 

7.2. Hidratação e café da manhã estarão disponíveis às participantes na área do atleta. 

7.3. Haverá, para qualquer tipo de emergência, serviço de ambulância. 

7.4. Em hipótese alguma a participante poderá trocar o nome da inscrição depois de tê-la 

adquirido. 

7.5. A participante assume toda a responsabilidade pela sua participação na prova, devendo 

estar apta e gozando de boa saúde.  

7.6. A participante, independentemente da categoria da qual participa, isenta de toda e 

quaisquer responsabilidades que possam existir, por si e por seus herdeiros, os 

organizadores, patrocinadores e/ou apoiadores da prova. 



 

7.7. É de responsabilidade da participante as despesas com transporte, hospedagem e 

alimentação e quaisquer outras despesas necessárias ou provenientes da sua 

participação na prova, antes, durante e depois. 

7.8. Ao participar deste evento, a participante autoriza a utilização de qualquer fotografia, 

filme ou outra gravação contendo imagens de sua participação na prova para finalidades 

legítimas. 

7.9. A cada participante será fornecido um número que deve ser usado visivelmente no 

peito, sem rasuras ou alterações, durante toda a prova. 

7.10. Para o registro de conclusão de percurso, a participante deverá obrigatoriamente passar 

pelos tapetes de cronometragem. 

7.11. Toda irregularidade ou atitude antidesportiva cometida pela participante será passível 

de desclassificação. 

7.12. É permitido apenas inscrições do sexo feminino. 

7.13. Dúvidas ou informações técnicas deverão ser esclarecidas com a organização técnica 

por meio do telefone (69) 99292-9340. 

7.14. A organização é soberana para tomar qualquer atitude no que diz respeito ao 

regulamento. 

 

 

 


