
REGULAMENTO 

 

2ª EDIÇÃO MESTRE CUCA TRAIL RUNNING 
5K, 11K, 21K 
CACOAL-RO 

 
 

2ª EDIÇÃO MESTRE CUCA TRAIL RUNNING 2025 será realizada no dia 03 de agosto 

de 2025, com largada oficial na Piarara Industria em Cacoal – Rondônia.  

 

- HORÁRIO DA LARGADA: 5H30min para todas as categorias  

 

Abertura oficial no dia do evento e concentração dos atletas será a partir das 4H30min 

do dia 03 de agosto de 2025. 

 

 

- DA PARTICIPAÇÃO 

 

Poderá participar do evento competidores, que se inscrever e realizar o 

pagamento do valor correspondente à inscrição no prazo determinado, expressar 

concordância com as normas deste Regulamento e aceitar o Termo de 

Responsabilidade.  

 

A idade a ser considerada obrigatoriamente para os efeitos de inscrição e 

classificação por faixas etárias é a que o atleta tiver em 31 de dezembro do ano corrente. 

  

Os atletas menores de 18 anos só poderão participar do evento com prévia 

autorização por escrito dos pais ou do responsável legal. A autorização deverá estar 

acompanhada de cópia de um documento de identidade do menor de 18 anos de idade, 

documento esse que deverá ser apresenta para a organização, no ato de entrega dos 

kits.  

A entrega da autorização é requisito para validação da inscrição.  

 

Por determinação da Confederação Brasileira de Atletismo, os atletas menores 

de idade (14 a 17 anos) somente poderão se inscrever para a prova de 5 km. 

 

As provas com percurso de 11 e 21km somente poderão participar atletas com 

idade superior a 18 anos. 

 

 

- DA INSCRIÇÃO 

 

 

No ato da inscrição, ao concordar com este Regulamento por meio da opção 

disponibilizada no sistema on-line, o atleta declara ciência e aceitação integral de todos 

os seus termos, assumindo total responsabilidade por sua participação no evento, 

conforme o Termo de Responsabilidade, parte integrante deste documento. 



 

As inscrições estarão abertas no período de 22 de abril de 2025 a 20 de maio de 

2025, podendo ser encerradas a qualquer momento, caso seja atingido o número 

máximo de participantes definido para o evento. As inscrições deverão ser realizadas 

exclusivamente pelo site: ********************* e segue o cronograma de datas por lote, 

sendo:  

 

LOTE ÚNICO DE 04/06 A 29/06/2025 

 

 

A inscrição é pessoal e intransferível, sendo o atleta o único responsável pela 

veracidade das informações fornecidas, sob as penas da lei. 

 

O atleta que ceder seu número de peito a outra pessoa será responsabilizado 

por qualquer acidente ou dano que esta venha a sofrer durante o evento. 

 

As inscrições serão gratuitas para: 

-Crianças com deficiência que competirem nas categorias infantis, será permitida a 

presença de um acompanhante (pai, mãe ou responsável) nas proximidades da pista 

durante a prova. 

 

- Atletas da categoria PCD que competirem com o uso de triciclo poderão inscrever um 

guia acompanhante. 

 

-Serão disponibilizadas um total de 50 vagas (cinquenta vagas) para a categoria PCD. 

 

 

 

- DAS CATEGORIAS  

 

GERAL E MARATONINHA 

 

CATEGORIAS 21K: 

GERAL MASCULINO E FEMININO 21K. 

FAIXAS ETÁRIAS MASCULINO E FEMININO:  

18 A 29 ANOS  

30 A 39 ANOS  

40 A 49 ANOS 

ANOS - 50 ANOS EM DIANTE. 

 

CATEGORIAS 11K: 

GERAL MASCULINO E FEMININO 11K. 

FAIXAS ETÁRIAS MASCULINO E FEMININO:  

18 A 29 ANOS  

30 A 39 ANOS  

40 A 49 ANOS 

ANOS - 50 ANOS EM DIANTE. 

 



CATEGORIAS 5K: 

GERAL MASCULINO E FEMININO 5K. 

FAIXAS ETÁRIAS MASCULINO E FEMININO: 

14 A 29 ANOS  

30 A 39 ANOS  

40 A 49 ANOS 

ANOS - 50 ANOS EM DIANTE. 

 

MARATONINHA  

HORÁRIO: 8H30. 

MASCULINO E FEMININO. 

03 a 06 anos – 100m 

07 a 10 anos – 400m 

11 a 13 anos – 1000m 

 

 

-DA PREMIAÇÃO  

 

PREMIAÇÃO DIRETA PARA A CLASSIFICAÇÃO GERAL (ELITE) 21K. 

 

Troféus do 1º ao 5º lugar, masculino e feminino. 

 

PREMIAÇÃO EM DINHEIRO PARA OS 3 PRIMEIROS COLOCADOS DOS 21K ELITE 

MASCULINO E FEMININO 

 

➢ 1º Lugar: R$ 1.250,00 + TROFÉU 

➢ 2º Lugar: R$ 1.000,00 + TROFÉU 

➢ 3º Lugar: R$ 750,00 + TROFÉU 

TOTAL DA PREMIAÇÃO EM DINHEIRO: R$ 6.000,00 

 

 

PREMIAÇÃO DIRETA PARA A CLASSIFICAÇÃO GERAL (ELITE) – 11K. 

Troféus do 1º ao 5º lugar, masculino e feminino. 

 

 

PREMIAÇÃO DIRETA PARA A CLASSIFICAÇÃO GERAL (ELITE) – 5K. 

Troféus do 1º ao 5º lugar, masculino e feminino. 

 

 

PREMIAÇÃO CATEGORIA FAIXA ETÁRIA 21K MASCULINO E FEMININO: 

➢ 18 A 29 ANOS (Troféu de 1º a 5º Lugar) 

➢ 30 A 39 ANOS (Troféu de 1º a 5º Lugar) 

➢ 40 A 49 ANOS (Troféu de 1º a 5º Lugar) 

➢ 50 EM DIANTE (Troféu de 1º a 5º Lugar) 

 

PREMIAÇÃO CATEGORIA FAIXA ETÁRIA 11K MASCULINO E FEMININO: 



➢ 18 A 29 ANOS (Troféu de 1º a 5º Lugar) 

➢ 30 A 39 ANOS (Troféu de 1º a 5º Lugar) 

➢ 40 A 49 ANOS (Troféu de 1º a 5º Lugar) 

➢ 50 EM DIANTE (Troféu de 1º a 5º Lugar) 

 

PREMIAÇÃO CATEGORIA FAIXA ETÁRIA 5K MASCULINO E FEMININO: 

➢ 14 A 29 ANOS (Troféu de 1º a 5º Lugar) 

➢ 30 A 39 ANOS (Troféu de 1º a 5º Lugar) 

➢ 40 A 49 ANOS (Troféu de 1º a 5º Lugar) 

➢ 50 EM DIANTE (Troféu de 1º a 5º Lugar) 

 

 

Será entregue Medalhas de participação a todos os atletas que completarem o percurso 

no qual foram inscritos. 

 

 

 

-DO LOCAL DA RETIRADA DE KITS  

 

A retirada dos kits acontecerá na:  

Piarara Industria de Alimentos  

Rodovia BR 364 KM 232 lote 08B GL 08 Zona Rural CEP 76.968.899 

 

Nos dias: 

02 de agosto das 09h:00min às 18h:00min 

 

O participante deverá apresentar o comprovante de inscrição e documento com foto 

para retirada do kit;  

 

A retirada de kits poderá ser efetivada por terceiros mediante apresentação do protocolo 

de inscrição, devidamente preenchido e assinado no item “Autorização de Retirada 

por Terceiro”. Deve também ser apresentado uma cópia de um documento com foto 

do participante inscrito. 

 

O inscrito que transferir o kit atleta para outra pessoa, a mesma poderá participar da 

corrida, mas não concorrerá ao pódio. 

  

Não serão entregues kits fora do horário previsto na programação.  

 

Não serão entregues kits na data da prova. 

 

O Kit será composto por:  

- Camiseta Oficial  

- Número de peito c/ chip cronometragem  

- Medalha 

- brindes oficiais da Mestre Cuca Trail Running 2025 

 



 

 

- DAS INSTRUÇÕES E REGRAS DO EVENTO 

 

Os atletas deverão comparecer ao local de largada com, no mínimo, 30 minutos de 

antecedência. 

O atleta que iniciar a corrida após o horário oficial de largada será desclassificado. 

É de responsabilidade de cada atleta o conhecimento prévio do percurso da prova, que 

será divulgado pelas redes sociais da MESTRE CUCA TRAIL RUNNING 

(@arrozefeijãomestrecuca). 

Cada atleta receberá um número de peito, que deverá ser usado visivelmente na parte 

frontal do corpo, sem rasuras ou alterações. O não cumprimento dessa exigência 

resultará em desclassificação. 

A participação no evento é estritamente individual, sendo proibido o auxílio de terceiros, 

como assessores esportivos, personal trainers, ciclistas ou qualquer recurso tecnológico 

que proporcione vantagem competitiva. 

Em caso de desclassificação dos primeiros colocados, serão convocados, 

sucessivamente, os atletas com os melhores tempos classificados. 

Durante a prova, os atletas deverão estar atentos a desníveis, obstáculos, fios, 

protetores de cabos, aclives e declives no percurso.  

É obrigatório seguir o trajeto demarcado do evento. Não será permitido utilizar atalhos, 

caminhos alternativos, ou qualquer outro meio que proporcione vantagem indevida.  

Será desclassificado o atleta que empurrar ou atrapalhar outro competidor de forma a 

prejudicar sua progressão. 

O evento seguirá as normas deste regulamento, complementadas pelas regras oficiais 

da Federação da modalidade. 

O percurso estará devidamente sinalizado, com apoio de voluntários para orientar os 

atletas. 

 

- DAS CONDIÇÕES FÍSICAS DOS ATLETAS E SERVIÇOS DE APOIO 

 

Todos os atletas devem estar em dia com sua avaliação médica, conhecendo seu 

estado de saúde e estando aptos fisicamente à participação no evento. A organização 

não se responsabiliza por questões de saúde dos participantes. 

A decisão de participar, continuar ou abandonar a prova é de responsabilidade exclusiva 

do atleta, de acordo com sua condição física e julgamento pessoal. 

A organizadora não se responsabiliza por atendimentos médicos, internações ou 

despesas decorrentes de lesões sofridas durante a prova. No entanto, será 



disponibilizado atendimento emergencial para remoção aos hospitais da rede pública de 

saúde. 

Estarão disponíveis banheiros no ponto oficial de largada e chegada. Não haverá 

banheiros ao longo do percurso. 

Postos de hidratação estarão distribuídos no percurso. 

 

 

- DOS DIREITOS DE IMAGEM 

 

Ao se inscrever e participar do evento, o atleta autoriza, de forma irrevogável e 

irretratável, o uso de sua imagem e voz pela organização, patrocinadores e parceiros 

comerciais. 

Essa autorização abrange a divulgação por meio de fotos, vídeos, clipes, rádio, 

televisão, jornais, revistas, sites, redes sociais, ou qualquer outro canal de comunicação, 

para fins informativos, promocionais ou publicitários, sem qualquer ônus à organização 

ou parceiros, e que isso gere qualquer ônus. 

 

 

- DAS DISPOSIÇÕES GERAIS 

 

Não haverá ressarcimento por danos, extravios ou prejuízos causados a equipamentos 

ou acessórios utilizados pelos atletas durante a prova, independentemente da causa. 

Os custos com transporte, hospedagem, alimentação, treinamentos, seguros ou 

quaisquer outras despesas relacionadas à participação no evento são de 

responsabilidade exclusiva do atleta. 

Para dúvidas informais, o participante poderá utilizar o WhatsApp da organização (69) 

9 9215-4000 Fabrício. 

Os atletas são responsáveis pela veracidade das informações fornecidas no ato da 

inscrição. O e-mail cadastrado será o principal canal de comunicação entre a 

organização e o atleta. 

Recursos contra o resultado oficial deverão ser encaminhados por escrito ao Diretor 

Geral da prova em até 15 minutos após sua divulgação. Após esse prazo, serão 

considerados indeferidos. 

Dúvidas ou casos omissos neste regulamento serão resolvidos de forma soberana e 

definitiva pela Comissão Organizadora. 

 

Cacoal – RO, 24 de abril de 2025. 


