TOTAL RUNMING
CACOAL - RO

REGULAMENTO
EVENTO ESPORTIVO

1* CORRIDA SUPERACAO TOTAL RUNNING - 2025

CAPITULO 1
O EVENTO ESPORTIVO

Art. 1° O evento esportivo, aqui denominado “1* CORRIDA SUPERACAO TOTAL
RUNNING - 20257, sera realizado na categoria individual (masculino e feminino) no dia 28 de setembro
de 2025, com abertura prevista para as 05h30min, no Bosque do bairro Morada do Bosque, cito: Rua
Pioneiro José Pereira de Gois, bairro Morada do Bosque, Cacoal - RO.

Percurso de 05 km;
Percurso de 10 km;
Percurso Kids: até 05 anos - 100 metros;
de 06 a 09 anos - 200 metros;
de 10 a 13 anos - 400 metros.
§1° - Horério previsto para a largada:

I - Para todos os atletas inscritos nos percursos de 05 KM e 10 KM a concentragdo sera
05h30min e a largada serd as 06h0Omin.

II- Para os atletas kids a largada sera a partir das 07:30 h;

Art. 2° Este evento ¢ realizado pelo Governo de Rondonia, SEJUCEL, Secretaria de Estado
da Juventude, Cultura, Esporte e Lazer, Associacdo Filhos de Rondonia, Grupo Superagdo Total Ranning
e demais colaboradores. que terdo competéncia para dirimir e/ou resolver quaisquer problemas ou
responder quaisquer duvidas durante a realizagao do evento.



CAPITULO 11

COMPETIDORES

Art. 3° Podera participar do evento o(a) competidor(a), aqui denominado(a) “Atleta”, que se
inscrever, realizar o pagamento do valor correspondente a inscricdo no prazo determinado, expressar
concordancia com as normas deste Regulamento e aceitar o Termo de Responsabilidade.

Art. 4° De acordo com a determinacdo da Confederacao Brasileira de Atletismo, a idade
minima para o(a) atleta se inscrever e participar de corridas de rua ¢ a seguinte:

a. Corridas com percurso até 05 km: 14 (catorze) anos;
(b) Corridas com percurso menor que 10 km: 16 (dezesseis) anos;
(c) Corridas com percurso de 10 km até 30 km: 18 (dezoito) anos;

(d) Maratonas e acima: 20 (vinte) anos.

§1° A idade a ser considerada obrigatoriamente para os efeitos de inscri¢do e classificacao
por faixas etarias € a que o atleta tiver em 31 de dezembro do ano em que for realizado o Evento.

§2° Os atletas menores de 18 (dezoito) anos s6 poderdo participar do evento com prévia
autoriza¢ao dos pais ou do responsavel legal.

CAPITULO 111

INSCRICAO

Art. 5° As inscrigdes para o evento poderdo ser realizadas pela Internet, através do endereco
eletronico: www.i9cronometragem.com.br, e os valores das inscri¢des serao:

§1° Populagdo em geral (feminino e masculino) valor R$ 89,90,00 (oitenta e nove reais e
noventa centavos) + taxa de servigo, para o 1° Lote, R$ 99,90 (noventa e nove reais e noventa centavos) +
taxa de servigo, para o 2° Lote, 109,90 ( cento e nove reais e noventa centavos) + taxa de servico, para o 3°
Lote, e 01 Kg de alimento ndo perecivel, como forma de doagdo solidararia, ndo obrigatorio;

§2° Para as criangas, o valor sera de R$ 49,90 (quarenta e nove reais ¢ noventa centavos) +
taxa de servico, e 01 Kg de alimento ndo perecivel, como forma de doagdo solidararia, ndo obrigatdrio;

§3° Os alimentos deverdo ser entregues no ato da retirada do KIT e serdo doados mediante
acao social em Cacoal/RO

Art. 6° No ato da inscri¢do, ao concordar com o regulamento assinalando a opgao
apresentada no sistema on-line, o(a) atleta aceitara todos os termos do regulamento e assumird total
responsabilidade por sua participagdo no evento de acordo com o TERMO DE RESPONSABILIDADE,
que € parte integrante deste regulamento.

Art. 7° O periodo de inscri¢do serd do dia 30 de maio de 2025 a 30 de junho de 2025, sendo
que a Comissdao Organizadora podera, a qualquer momento, suspender ou prorrogar prazos, ou ainda,
elevar ou limitar o nimero de inscrigdes, em fun¢ao de necessidades, disponibilidade técnica e/ou questoes
estruturais, sem aviso prévio.

§1° Inicialmente, o limite serd de 500 (quinhentos) atletas inscritos nas modalidades dos


/opt/sei/temp/www.i9cronometragem.com.br

paragrafos 1* e 2°; e de 60 (sessenta) para criangas.

Art. 8° A inscrigdo no evento € pessoal e intransferivel, responsabilizando-se o(a) atleta pela
veracidade das informagdes inseridas, sob as penalidades da Lei.

§1° O(a) atleta que ceder seu numero de peito para outro(a) atleta, serd responsavel por
qualquer acidente ou dano que aquele(a) venha a sofrer.

Art. 9° NAO HAVERA INSCRICOES GRATUITAS OU CORTESIAS, ressalvadas as
hipoteses para as pessoas com deficiéncia — PCD e acompanhante (caso seja necessario), conforme Lei
Estadual n® 5.563 de 22/06/2023.

CAPITULO IV

ENTREGA DA NUMERACAO DE PARTICIPACAO

Art. 10 A entrega do Kit do(a) atleta acontecerd nos dias que antecedem o evento, em local,
data e horario a ser informado, exclusivamente, nas redes sociais € parceiros.

Art. 11 O Kit somente podera ser retirado pelo(a) atleta inscrito, mediante apresentagdao do
documento de confirmagao e pagamento da inscrigao.

Art. 12 A retirada do Kit s6 podera ser efetivada por terceiros mediante apresentacdo de
copia de documento de identificagcdo do inscrito.

Art. 13 No momento da retirada do Kit, o responsavel devera conferir os seus dados e o
numero de peito.

Art. 14 O KIT BASICO de corrida serd composto por: 01 (um) niimero de peito, alfinetes,
01 (uma) camiseta e, 01 (uma) medalha (pds-prova), podendo conter brindes.

CAPITULO V

INSTRUCOES E REGRAS DO EVENTO

Art. 15 Os atletas deverdo dirigir-se ao local de largada com pelo menos meia hora de
antecedéncia, quando serdo dadas as instrugdes finais. O(a) atleta que iniciar o evento apds o horario
previsto para a largada, sera desclassificado.

Art. 16 E obrigagio dos(as) atletas ter conhecimento prévio do percurso, que sera
disponibilizado nas redes sociais.

Art. 17 A cada atleta serd fornecido 01 (um) nimero que deve ser usado visivelmente no



peito durante o evento, sem rasuras ou alteracdes, sendo desclassificado quem descumprir esta obrigacao.

Art. 18 A participagdo do(a) atleta no evento ¢ estritamente individual, sendo proibido o
auxilio de terceiros (assessores, personal trainer) ou de ciclista, sendo também vedada a utilizacdo de
quaisquer recursos tecnologicos que importem em vantagem competitiva.

Art. 19 Na hipdtese de desclassificagdo dos(as) atletas primeiros colocados, serdo chamados
os classificados com melhor tempo, sucessivamente.

Art. 20 Os(as) atletas deverao tomar cuidado com eventuais desniveis, obstaculos, fios
elétricos, protetores de cabos, aclives ou declives, que possam existir no percurso. A Comissao
Organizadora ndo se responsabiliza por possiveis defeitos nas pistas.

Art. 21 Os(as) atletas deverdo observar o trajeto balizado para o evento, ndo sendo
permitido qualquer meio auxiliar para alcangar qualquer tipo de vantagem. Igualmente, ndo sera permitido
0 acesso as areas distintas do percurso demarcado, utilizando-se de caminhos sem serem os sinalizados
para tal situagdo, sendo proibido pular as grades ou cavaletes que delimitam estas areas para entrar na pista
em qualquer momento do evento. O descumprimento destas regras culminard na desclassificacdo do(a)
atleta.

Art. 22 O(a) atleta que empurrar outro(a) atleta, de modo a impedir sua progressao, sera
desclassificado do evento.

Art. 23 O(a) atleta deve retirar-se imediatamente do evento, se assim for determinado por
um membro da equipe médica oficial indicada pela Comissao Organizadora.

Art. 24 O evento sera realizado segundo as regras definidas neste regulamento, e de forma
suplementar, pelas regras gerais definidas pela Federacdo da respectiva modalidade.

Art. 25 As ruas usadas para a competicao estardo sinalizadas, indicando o percurso a ser
percorrido.

CAPITULO VI

RESULTADOS OFICIAIS E PREMIACAO

Art. 26 Os resultados oficiais dos(as) atletas serdo informados nas redes sociais em até 03
(trés) dias ap6s a realizacdo do evento, desde que estes observem as regras definidas neste regulamento.

Art. 27 A premiacgdo seguird as normas da Confederacdo Brasileira de Atletismo (CBAt),
considerando a ordem de chegada (tempo bruto) como critério para definir os vencedores, € nao o tempo
liquido do(a) atleta.

Art. 28 Havera premiag¢do com entrega de troféus na seguinte disposi¢ao:

§1° PERCURSO 05 KM:

I - Categoria Geral (masculino e feminino): Troféu até o 5° colocado;

II - Faixa etaria até 29 anos (masculino e feminino): Troféu até o 5° colocado;

III - Faixa etéria de 30 a 39 anos (masculino e feminino): Troféu até o 5° colocado;
IV - Faixa etaria de 40 a 49 anos (masculino e feminino): Troféu até o 5° colocado;

V- Faixa etaria de 50 ou mais (masculino e feminino): Troféu até o 5° colocado.



§2° PERCURSO 10 KM:

I - Categoria Geral (masculino e feminino): Troféu até o 5° colocado;

II - Faixa etaria até 29 anos (masculino e feminino): Troféu até o 5° colocado;

III - Faixa etéria de 30 a 39 anos (masculino e feminino): Troféu até o 5° colocado;
IV - Faixa etaria de 40 a 49 anos (masculino e feminino): Troféu até o 5° colocado;

V- Faixa etaria de 50 ou mais (masculino e feminino): Troféu até o 5° colocado.

§3° Havera Medalhas de participagdo para todos os(as) atletas que completarem o percurso
para o qual estiverem inscritos.

§4° Nao haverd premiacdo em dinheiro ou outro valor monetario.

CAPITULO VII

CONDICOES FiSICAS DOS ATLETAS E SERVICOS DE APOIO

Art. 29 Todos(as) os(as) atletas deverdo estar com rigorosa avaliagdo médica em dia para
participacao no evento, sendo conhecedores de seu estado de saude e de sua aptidao fisica para participar.
A Comissdo Organizadora ndo se responsabilizara pela satide fisica dos Atletas.

Art. 30 O(a) atleta ¢ responsavel pela decisdo de participar do evento, avaliando sua
condicao fisica, desempenho e julgando por si s6 se deve ou nao permanecer na competicao.

Art. 31 A Comissdo Organizadora poderd, seguindo recomendacdo do médico responséavel
pelo evento, sugerir que o(a) Atleta interrompa ou ndo participe do evento.

Art. 32 A Comissdo Organizadora ndo tem responsabilidade sobre o atendimento médico
dos(as) atletas, despesas médicas em casos de internacdo ou lesdes geradas pela participacdo no evento.
Porém, sera disponibilizado um servico para atendimento emergencial aos atletas e para a remogao destes
aos hospitais da rede publica de saude.

Art. 33 Serao colocados a disposi¢ao dos atletas os banheiros quimicos, no entanto, durante
o trajeto da corrida ndo havera banheiros.

Art. 34 Ao longo do percurso havera postos de hidratagao a cada 03 km.

CAPITULO VIII

REVENDA DE KIT

Art. 35 - Procedimentos para a Revenda do KIT:



1. Até o dia 10 de setembro, ¢ permitida a troca do KIT com alteragdo de nome.

2. Até o dia 23 de setembro, ¢ possivel realizar a troca sem alteragdo do nome no niimero de peito.
3. Trocas realizadas apos o dia 10 de setembro serdo permitidas apenas dentro da mesma categoria
de quilometragem.

E importante ressaltar que, em caso de revenda do KIT, a organizagdo da prova deve ser informada. Além
disso, os atletas que adquirirem o KIT de terceiros nao terdo direito ao seguro atleta.

CAPITULO IX

DIREITOS DE IMAGEM E DIREITOS AUTORAIS

Art. 36 O(a) atleta ao participar do evento, estard incondicionalmente aceitando e
concordando em ceder os direitos de utilizagdo de sua imagem e voz para a Comissdo Organizadora,
patrocinadores e 0s parceiros comerciais, autorizando que sua imagem e voz sejam divulgadas através de
fotos, clips, filmes ou videos, em radio, jornais, revistas, sites e televisdo, ou qualquer outro meio de
comunicagdo, para uso informativo, promocional ou publicitario, sem que tais agdes acarretem Onus a
Comissao Organizadora e aos patrocinadores, renunciando o recebimento de qualquer renda que vier a ser
auferida com tais direitos em qualquer tempo.

CAPITULO X

CANCELAMENTO

Art. 37 No caso da impossibilidade do comparecimento do(a) atleta participante no dia da
prova, ndo havera reembolso do valor pago pelo KIT, uma vez que o mesmo poderé ser retirado por
terceiros, nos dias de retirada de KIT, informado nas midias sociais do evento.

CAPITULO XI

DISPOSICOES GERAIS

Art. 38 Nao havera reembolso, por parte da Comissao Organizadora, patrocinadores e
parceiros, de nenhum valor correspondente a danos aos equipamentos e/ou acessorios utilizados pelos(as)
atletas no evento, independentemente do motivo, tampouco, por qualquer extravio de materiais ou prejuizo
que porventura os(as) atletas ou terceiros venham a sofrer durante a participagao no evento.

Art. 39 A Comissdo Organizadora, contratara Seguro de Acidentes pessoais exclusivo para
os(as) atletas devidamente inscritos;

§1° O Seguro de Acidentes ¢ pessoal e exclusivo para atletas devidamente inscritos,



portanto, no caso de revenda ou doagao de KIT para terceiros, estes nao farao jus ao Seguro da Corrida;

Art. 40 Os custos de transporte, hospedagem, alimentagdo, treinamentos ou quaisquer
outras despesas necessarias para a participa¢do do(a) atleta, antes, durante e depois do evento, serdo de
responsabilidade exclusiva do(a) atleta.

Art. 41 Os(as) atletas sdo responsaveis pela veracidade das informagdes fornecidas no
sistema on-line ou na ficha de inscrigdo. Os(as) atletas concordam que o e-mail serd o meio de
comunicacao utilizado pela Comissao Organizadora para repassar informagdes e atualizagdes referentes ao
evento.

Art. 43 As duvidas ou omissdes deste regulamento serdo dirimidas pela Comissdo
Organizadora do evento de forma soberana.

Cacoal, 28 de maio de 2025.

Brigitte Honorato — 98435-9004

Coordenadora

NO IMPEDIMENTO
Leide Cardoso — 98434-4909

Auxiliar da Coordenagao

ANEXO1

TERMO DE RESPONSABILIDADE

Eu, “identificado no cadastramento da inscri¢ao”, no perfeito uso de minhas faculdades,
DECLARO para os devidos fins de direito que:

Estou ciente de que se trata de uma “Corrida de Rua” cujo percurso ¢ de meu
conhecimento.

Estou em plenas condicdes fisicas e psicologicas de participar deste evento e estou ciente
que ndo existe nenhuma recomendaciao médica que me impeca de praticar atividades fisicas.

Li, conheco, aceito e submeto-me integralmente a todos os termos do Regulamento do
evento.



Declaro que nao portarei, nem utilizarei, no percurso € no entorno, bem como, no local de
entrega de kits, nenhum material publicitario, promocional ou politico, sem a devida autorizagdo por
escrito da Organizadora; e, também de qualquer material ou objeto que ponha em risco a seguranga dos
participantes.

Estou ciente das penalidades e possivel desclassificagdo que posso sofrer caso descumpra o
Regulamento ou cometa atitude antiesportiva. Excluo meu direito de reclamagdo sobre tais aspectos do
evento.

Autorizo o uso de minha imagem, para fins de divulgacdo do evento, por fotos, videos e
entrevista sem qualquer meio de comunicagdo, sem Onus para a organizadora e patrocinadores.

Estou ciente que na hipdtese de alteragdo na data, horario e local do evento, bem como,
interrupcdo e/ou cancelamento do evento, as eventuais despesas referentes a locomogdo, preparacgdo,
estadia, viagem, entre outras serdo suportados Unica e exclusivamente por mim, isentando a Organizadora
e patrocinadores pelo ressarcimento de quaisquer destas despesas.

Assumo com todas as despesas de hospedagem, traslados, seguros, assisténcia médica e
quaisquer outras despesas necessarias, ou provenientes da minha participacao neste evento; antes, durante
ou depois da mesma.

Compreendi e estou de acordo com todos os itens deste TERMO DE
RESPONSABILIDADE.



