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REGULAMENTO DA 2% CORRIDA E CAMINHADA DO REMANSO

Em Comemoracao ao Dia dos Avos

I-DO EVENTO

1. O objetivo do evento ¢ celebrar o Dia dos Avos de forma especial, proporcionando
lazer, interagdo e fortalecimento dos lagos familiares.

2. A 2 Corrida e Caminhada do Remanso sera realizada no dia 27 de julho de 2025, com
largada e chegada nas dependéncias do Remanso Fraterno Jodo Gabriel.

3. O evento sera disputado nas seguintes modalidades e distancias:
e Corrida 5 km (masculino e feminino), com defini¢des gerais no item I.1.
o Caminhada (preferencialmente para idosos), com defini¢des gerais no item 1.2.

4. A largada da prova ocorrera as 06:00h (caminhada — seis horas da manh3) e as
07:00h (corrida — sete horas da manhi), independentemente das condig¢des
climaticas.

5. O tempo maximo de duracdo das provas sera de 2:00h (duas horas). Atletas que
ultrapassarem esse limite ou que, ao longo do percurso, ndo estiverem dentro do tempo

projetado serdo convidados a se retirar.
I.1 — Regras da Corrida (5 km)

1. O numero do atleta deve ser utilizado na parte frontal do corpo, preferencialmente na
altura do peito.

2. O acompanhamento por terceiros, seja a pé¢ ou de bicicleta, ¢ proibido. Caso
identificado, o atleta sera desclassificado.

3. O atleta deve obrigatoriamente registrar a passagem pelos pontos de controle para

validagdo da sua participagao.
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4. E vedado o recebimento de auxilio externo por pessoas que nio sejam da equipe oficial
do evento.
5. E proibido o uso de fones de ouvido ou qualquer tipo de aparelho de som ou

comunicacao durante a competicao.
1.2 — Regras da Caminhada

1. A caminhada destina-se preferencialmente a idosos.

2. Para garantir a proposta do evento, incentivamos a participacao de voluntarios que
queiram acompanhar um idoso durante o percurso.

3. Nao havera taxa de inscrigao para essa modalidade.

4. O evento busca celebrar o Dia dos Avos de maneira especial, promovendo lazer,

interacdo e fortalecimento dos lagos familiares ¢ de amizades.
I1 - DAS INSCRICOES

1. As inscrigdes deverao ser realizadas pelo site www.i9cronometragem.com.br, no

periodo de 20/04/2025 a 20/07/2025.

2. As inscrigdes para Pessoas com Deficiéncia (PCD) serdo realizadas exclusivamente de
forma presencial:
o Dia 24/07/2025 das 08h00 as 17h00 na SICMATUR (Rua Riachuelo, n° 01 —
Centro)
o Dia 25/07/2025 das 08h00 as 17h00 no Remanso Fraterno Joao Gabriel (Rua dos
Cravos, 25 — Bairro Olhos D’Agua)
3. A inscricao sera efetivada mediante:
e A doacao de 2 kg de alimento nao perecivel (exceto sal e agticar)

e O pagamento de RS 45,00, mais a taxa de processamento do site
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4. Os participantes sdo responsaveis pela veracidade das informagdes fornecidas no ato da
inscrigao.

5. O numero de inscri¢des sera limitado a 250 atletas.

III - DA ENTREGA DE KITS

1. A retirada dos kits (compostos pelo nimero de peito e chip de cronometragem)
ocorrera:
o Dia 24/07/2025 das 08h00 as 17h00 na SICMATUR
o Dia 25/07/2025 das 08h00 as 17h00 no Remanso Fraterno Jodo Gabriel
2. Paraaretirada do kit, o atleta devera apresentar:
e Documento oficial com foto
e Comprovante de inscri¢ao
e 2 kg de alimentos ndo pereciveis
3. A retirada por terceiros sera permitida mediante apresentacao de:
e Recibo de inscrigdo
e (Copia do documento do atleta
e Termo de responsabilidade preenchido e assinado
4. Durante a execucdo da prova, o numero de peito devera ser fixado visivelmente na
altura do peito, sem rasura ou alteracdo. O descumprimento desta regra resultara na
desclassificagao.
5. A inscricao é pessoal e intransferivel.
6. O atleta que ndo retirar o kit dentro do prazo ficara impedido de participar da prova e
perdera o direito ao kit.

7. Nao serao aceitas reclamacoes cadastrais apos a retirada.
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IV — DA AREA DO ATLETA

1. O acesso serd restrito a pessoas autorizadas e/ou inscritas.

2. Haverd hidratacgao e frutas disponiveis aos participantes.
IV - PREMIACAO

1. A premiagdo sera feita com troféus, destinados aos classificados nas posigdes,
conforme os seguintes grupos e respectivas categorias:

Geral

e Masculino Geral — 1°, 2°, 3°, 4° ¢ 5° lugar

¢ Feminino Geral — 1°, 2°, 3°, 4° ¢ 5° lugar
Pessoas com Deficiéncia (PCD)

e PCD Masculino — 1°, 2° e 3° lugar

e PCD Feminino — 1°, 2° e 3° lugar
Faixas Etarias

Masculino e Feminino:

e 14 a35anos—1°2°¢ 3°lugar

e 36249 anos— 1° 2°e 3° lugar

e 50a59anos—1° 2°e 3° lugar

e 60+ anos—1° 2°¢ 3° lugar

2. O critério de cronometragem adotado sera o tempo bruto registrado pelo chip.
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V — DISPOSICOES GERAIS

1.

10.

A 1dade minima para participacdo na corrida € 14 anos, considerando a idade em 31 de
dezembro de 2025.

Menores de 18 anos devem apresentar autorizag¢io por escrito do responsavel legal,
que pode ser feita no momento da retirada do kit.

O participante assume total responsabilidade sobre sua satde e participagdo.

A organizacdo nao se responsabiliza por problemas médicos, extravios ou prejuizos
materiais.

Nao havera reembolso de qualquer valor.

O evento contara com o apoio dos 6rgdos competentes para garantir a seguranga.

O descumprimento das regras implicara desclassificacao, incluindo:

a) Acesso irregular a pista

b) Desvio de percurso

c) Receber ajuda externa

d) Ceder numero a terceiros

e) Largar antes do sinal

f) Desrespeitar atletas, arbitros ou publico

g) Uso de fones ou aparelhos sonoros

Postos de hidratagao estarao disponiveis ao longo do percurso.

Ao se inscrever, o atleta autoriza uso de imagem em qualquer meio de comunicacio,
sem compensacao financeira.

Imagens e gravagdes oficiais poderdo ser disponibilizadas aos participantes mediante

solicitagao.

Utilidade Publica Estadual — Lei n° 10.351 de 2015
Utilidade Publica Municipal — Lei n°® 2.209 de 2009
Conselho Municipal de Defesa dos Direitos da Pessoa Idosa — Insc. n° 001
Conselho Municipal de Assisténcia Social - Insc. n° 005



oo Bt
a0
A
&

Mg,

A

W

@
o
<

(it p il ')
‘_,-‘/ﬂ - "}g‘.;n .&)a“{\‘\ - ))\\_’

Agsociardo Remanso Fraterno Jodo Gabriel

CENTRO DE REFERENCIA PARA IDOSOS
Data de fundacdo: 05/03/2004 - CNPJ: 06.212.262/0001-04

Via dos Cravos, n° 25 (prox. Cohab Nova) - Bairro Olhos D'agua - CEP 78200-000 - Caceres - MT

o

VI — DISPOSICOES FINAIS

1. Duvidas ou informagdes técnicas podem ser solicitadas pelos telefones: (65) 99983-
8329 | (65) 99983-8018 | (65) 99983-8209

2. A organizagdo podera realizar ajustes no regulamento conforme necessario.

3. Casos omissos serdo analisados pela Comissdo Organizadora, sendo suas decisoes
soberanas.

4. Todos os direitos autorais deste regulamento pertencem a Associacio Remanso
Fraterno Joao Gabriel.

5. Ao se inscrever no evento, o atleta concorda integralmente com este regulamento e com

0 Termo de Responsabilidade.

Céceres (MT), 15 de abril de 2025

Remanso Fraterno Jodo Gabriel
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