REGULAMENTO
CORRIDA ENTRE AMIGOS
3° EDICAO

I-DO EVENTO

1 — O Evento sera realizado no dia 21 de Dezembro de 2025, com largada/chegada na praca da Cohab
nova em Caceres-MT.

2 — O evento sera disputado na seguinte modalidade e distancia:

CORRIDA 6 KM(masculino e feminino).

Com largada as 7:00 horas na cohab nova.

3 - Alargada da prova acontecera com qualquer condigéo climatica.

4 - A prova tera a duragdo maxima de 01h e 30 minutos e o atleta que em qualquer dos trechos nao estiver
dentro do tempo projetado, sera convidado a se retirar da prova.

l. - RUN 6k

a) Numero: o nimero do atleta deve ser usado a frente do corpo, preferencialmente, na altura do peito.
b) é proibido acompanhante de bicicleta ou a pé, caso o fiscal identifique o atleta sera desclassificado;
c) obrigatério pegar a marcagéo no ponto de controle para conferéncia na chegada.

d) é proibido receber ajuda de pessoas que nao sejam staff da prova.

Il - INSCRIGOES
1 — As inscri¢cdes serdo realizadas pelo site www.i9cronometragem.com.br
PCD INSCRICAO DIRETAMENTE PELO ZAP 65 99699-8376 Luciano
Inscricdo 50,00 R$ + taxa adm.
5 — Os participantes sdo responsaveis pela veracidade das informagdes fornecidas na ficha de inscrigao.

6 — As inscrigdes serao limitadas a 200 pessoas.

III - AREA DO ATLETA

1. S6 é permitido a presenca de pessoas devidamente autorizadas e/ou inscritas na Area do
Atleta;
2. Hidratacao e frutas estardo disponiveis aos participantes na area do atleta;


http://www.i9cronometragem.com.br/

IV - ENTREGA DE KITS

1 - A entrega de Kits acontecera na pracga do bairro Cohab nova, no dia 19 e 20 de dezembro das 17h00
as 21h00 e no dia da corrida 21 de dezembro (para os atletas de fora da cidade) das 06:00 as 06:30 da manha
no local da Largada.

2 - Os kits atletas serao retirados mediante apresentagdo do documento de identificagdo com foto e
comprovante de inscricdo e este sera retido no momento da entrega do Kit.

3- Aretirada de kits podera ser efetivada por terceiro que devera apresentar o recibo de
inscricao juntamente com a cépia de algum documento que identifique o atleta, e o termo de
responsabilidade devidamente preenchido e assinado do inscrito;

4 - No momento da retirada do kit, o atleta ou o responsavel devera conferir os dados, o niumero de peito.

5 —Nesta prova havera a verificagdo do tempo com o aparelho CHIP, O critério adotado para a Corrida
de Rua sera o tempo liquido.

6 - Nao serao aceitas reclamacgoes cadastrais apds a retirada do kit;

7 - O atleta que nao retirar o seu kit na data e horario estipulado pela organizagao ficara impedido de participar
da prova e perdera o direito ao kit. Nao seréo entregues kits apds o evento;

8 - A cada competidor sera fornecido um nimero que deve ser usado visivelmente na altura do peito, fixado
na camisa, sem rasura ou alteragdes, durante toda a realizacdo da prova, sendo passiveis de desclassificagao
os participantes que n&o cumprirem este artigo;

9- Alinscrigdo no evento é pessoal e intransferivel.

V - PREMIAGAO
1 — TROFEU para os 5 primeiros colocados GERAL, Masculino e Feminino.
2— Premiacgao por faixa etaria

Troféu para os 3 primeiros colocados por faixa etaria, masculino e feminino, distribuidos da seguinte
forma:

16 a 29 anos,

30 a 39 anos,

40 a 49 anos,

50 a 59 anos,

60 anos acima.

PCD (masculino e feminino)

PCD cadeirante (masculino e feminino)

3 - Todos os participantes que cruzarem a linha de chegada de forma legal, que estiverem regularmente
inscritos e sem o descumprimento deste regulamento, receberdo medalha e apoio ao atleta.

VI - GERAL
1 - Aidade MINIMA para atletas participarem é de 16 (dezesseis) anos, com as seguintes restricdes:

a) A idade a ser considerada, obrigatoriamente, para os efeitos de inscricao é a que o atleta tera em 31 de
dezembro do ano em que for realizada a prova.



Se o atleta for menor de 18 anos sera necessaria autorizagao por escrito do pai ou responsavel, que podem
ser feita da seguinte forma:

b) Autorizacdo de préprio punho redigida no ato da retirada de kit pelo pai ou responséavel do
atleta devidamente inscrito para a prova.

2 - Ao participar do evento, o atleta assume a responsabilidade por seus dados fornecidos e aceita totalmente
o0 Regulamento da Prova participando por livre e espontanea vontade, sendo conhecedora de seu estado de
saude assumindo as despesas de transporte, hospedagem, alimentagdo, seguros ou quaisquer outras
despesas necessarias ou provenientes da sua participagéo antes, durante e depois da prova.

3 - Todos os atletas participantes devem estar em dia com rigorosa avaliagdo médica para realizagdo da
prova, pois a organizagdo nao se responsabilizara pela saude dos mesmos;

4 - O participante é responsavel pela decisao de participar da prova, avaliando sua condigao fisica e seu
desempenho e julgando por si s6 se deve ou ndo continuar ao longo da competi¢ao. Pode o diretor de prova,
segundo recomendagao do médico responsavel pelo evento, excluir o participante a qualquer momento;

5 - A organizagao nao se responsabilizara por qualquer extravio de materiais ou prejuizo que porventura os
atletas e terceiros venham a sofrer durante a participagdo ou em qualquer momento do evento, sendo esses
de Unica e exclusiva responsabilidade dos mesmos;

6 - Nao havera reembolso, por parte da Organizagédo, bem como seus patrocinadores e apoiadores e
realizadores, de nenhum valor correspondente a equipamentos e acessorios utilizados pelos participantes
no evento, independente de qual for o motivo, nem por qualquer extravio de materiais ou prejuizo que por
ventura os atletas venham a sofrer durante a participagao no evento.

7 - A seguranca do evento recebera apoio dos 6rgdos competentes e havera monitores e sinalizacédo para a
orientacao dos participantes;

8 - O descumprimento das seguintes regras causara a desclassificagdo do atleta:

a) E proibido pular a grade de balizamento para entrar na pista no momento da Largada ou em qualquer
outro momento;

b) O atleta devera observar o trajeto, ndo sendo permitido qualquer meio auxiliar para alcangar qualquer tipo
de vantagem — é proibido receber ajuda de qualquer natureza, empurrar, cortar caminho, pegar carona etc.;

c) Nao sera permitido o acesso as areas do evento utilizando-se de caminhos sem serem os sinalizados
para tal situacao;

d) Nao é permitido a troca de numero e/ou de senhas;

e) Nao é permitido ceder o numero para atleta ndo inscrito na prova;

f) E proibido escapar antes do sinal de largada;

g) E proibido desacatar outros atletas, os arbitros e/ou publico presente.

h) Acessorios sonoros — nao sera permitido o uso de nenhum tipo de aparelho sonoro ou de comunicagéo
de qualquer espécie durante a competigao.

9 - Ao longo do percurso de corrida havera postos de hidratagdo com agua;

10 - Ao participar deste evento, cada participante esta incondicionalmente aceitando e concordando em ter
sua imagem divulgada através de fotos, filmes, radio, jornais, revistas, internet e televisdo, ou qualquer outro
meio de comunicagdo, para usos informativos, promocionais ou publicitarios relativos a prova, sem acarretar
nenhum 6nus aos organizadores, renunciando o recebimento de qualquer renda que vier a ser auferida com
tais direitos, aos patrocinadores ou meios de comunicagdo em qualquer tempo/ data. Filmes e fotografias
relativos a prova tém o direito reservado aos organizadores. Qualquer forma de divulgagao ou interesse em



destinar um profissional para a cobertura do evento estara sujeita a aprovacao dos organizadores da prova
por escrito;

11 — Participagao das assessorias esportivas, academias e parceiros:

a) A organizagao indicara os locais para montagem de tendas das assessorias esportivas, academias e
parceiros de acordo com a disponibilidade de espacos na area da arena do evento, desde que nao interfira
no bom andamento da prova.

b) A responsabilidade pela publicidade ou exibigdo de marcas nas tendas € Unica e exclusiva das assessorias
esportivas, treinadores, academias e empresas, eximindo a organizagao de qualquer responsabilidade.

c) Caso haja patrocinio conflitante com os patrocinadores do evento, podera a organizagao solicitar que as
assessorias esportivas, academias e parceiros retirem a marca em conflito.

d). As tendas n&o poderéo ter sistema de som que interfira no sistema de som do evento e a organizacao
sugere que as mesmas nao ultrapassem os 20 metros quadrados.

e). Para verificar o local disponibilizado pela organizagdo para montar sua tenda, solicite a organizagéo.

VIl - FINAL
1. As duvidas ou informagdes técnicas deverao ser enviadas pelo celular (65) 99699-8376 Luciano.

2. A organizagdo poderd, ao seu critério ou conforme as necessidades do evento, incluir ou alterar este
regulamento, total ou parcialmente.

3. As duvidas ou omissdes deste regulamento ser&o dirimidas pela ORGANIZACAO de forma soberana, ndo
cabendo recurso a estas decisoes.

4. Ao se inscrever nesta prova, o atleta assume automaticamente o conhecimento de todos os termos deste
Regulamento e Condigdes Gerais de Inscrigéo, ficando de acordo com todos os itens supracitados e acata
todas as decisbes da organizagao, comprometendo-se a ndo recorrer a nenhum 6rgéo ou Tribunal, no que
diz respeito a qualquer puni¢cao imputada pelos organizadores do evento.

5. Todos os diretos autorais relativos a este regulamento e ao evento pertencem a Cohab Nova, areia e
suor.

6. Ao participar do evento, o participante aceita todos os termos do regulamento e assume total
responsabilidade por sua participagao no evento de acordo com o "TERMO DE RESPONSABILIDADE"
parte integrante deste regulamento.

7. Os casos omissos deste Regulamento serado resolvidos pela Dire¢do Técnica do evento.
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